(ਪੁਸਤਕ “ਹੋਵੈ ਅਨੰਦ ਘਣਾ” ਵਿਚ ਬਾਰਹਮਾਹਾ ਅਤੇ 
'ਚੇਤਿ” ਮਹੀਨੇ ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼) 


ਅਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਚੌਦ੍ਮਾ ਨਾਲ ਸਬੈਧ ਰਖਦਾ ਦੇਸੀ 
ਸਾਲ ਚੇਤ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ 


ਬੈਸੈਤਰ, ਧਰਤੀ, ਚੋਦ, ਸੂਰਜ ਸਾਰੇ ਗ੍ਰਹਿ ਸਜੀਵ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦਿੰਦੇ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੱਖਰੇ-ਵੱਖਰੇ ਤੱਤਾਂ ਦੇ 
ਅਧਿਸ਼ਠਾਨ ਦੇਵਤੇ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪੁਕਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੌਹਾਂ ਦੀ ਵੀ ਖੋਜ ਕੀਤੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਬੈਧ ਜੀਵ 
ਦੇ ਨਿਤ ਲੈਘ ਰਹੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਗੰਹਾਂ, ਨਛੱਤਰਾਂ ਦੇ ਅਸਰ ਮਨੁੱਖਾਂ ਉਤੇ ਪੈਂਦਿਆਂ ਨੰ 
ਪਰਖਿਆ, ਬੇਅੰਤ ਤਜਰਬੇ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਜੋਤਿਸ਼ ਵਿਦਿਆ, 
ਕਖੋਲ ਵਿਦਿਆ ਨੇ ਜਨਮ ਲਿਆ। ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਵਿਚ 
ਸਮੇਂ ਦੀ ਵੰਡ ਅਨੁਸਾਰ ਦੋ ਮਹੀਨਿਆਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਗਿਣ ਕੇ 
ਰੁਤਾਂ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤੀਆਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਬਧਿਤ ਦਿਨ 
ਬਣਾਏ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਦਾ ਅਸਰ ਮਨੁੱਖ ਜੀਵਨ ਨਾਲ 
ਸਬਧਿਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਭਲੇ ਬੁਰੇ ਸ਼ਗਨਾਂ ਦਾ ਅਸਰ ਭਾਂਪ 
ਕੇ ਆਦਮੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਸਬੋਧਿਤ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਇਕ ਸਧਾਰਨ ਆਦਮੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਕਿੰਨਾ ਅਧੀਨ ਹੈ, 
ਇਹ ਵੀ ਜਾਂਚ ਪਰਖ ਕੀਤੀ ਜਿਸ ਦੇ ਅਧਾਰ ਉਪਰ ਹਰ 
ਇਕ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਜਨਮ ਪਤਰੀ ਬਣਾਈ। ਇਹ ਇਕ 
ਵਿਦਿਆ ਸੀ ਜਿਸਨੂੰ 14 ਵਿਦਿਆਵਾਂ ਵਿਚ ਗਿਣਿਆਂ 
ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਗੌਹਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਧਾਤਾਂ ਤੇ ਪੱਥਰਾਂ, ਹੀਰੇ 
ਜਵਾਹਰਾਤ, ਪਦਮ, ਲਸਣ ਵਗੈਰਾ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ 0੩੦ 60000 ਕਰਕੇ ਥਾਪਿਆ। ਇਹ ਧਾਤਾਂ ਤੇ 
ਪੱਥਰ ਗ੍੍‌ਹਾਂ ਦੇ ਬੁਰੇ ਅਸਰ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ। ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਦੀ ਚਾਲ ਹਰ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਡਰ ਪੈਦਾ ਕਰ 
ਰਹੀ ਸੀ। ਉਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਕਲ੍ਹ ਨੂੰ ਕੀ ਹੋ ਜਾਣਾ 
ਹੈ। ਕਿਹੜੇ ਗ੍ਰਹਿ ਦਾ ਅਸਰ ਮੇਰੇ ਉਤੇ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮੈਡੀਕਲ ਸਾਇੰਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ 
ਆਦਮੀ ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਇਕ ਰਸ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ, ਕਦੇ 
ਇਸਦਾ ਨਾੜੀ ਪ੍ਰਬੈਧ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੈਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਚਦਾ 
ਹੈ, ਟਪਦਾ ਹੈ, ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਮਨਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਉਤਸ਼ਾਹ 
ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਦੋਂ ਲਗਾਤਾਰ 
ਚਿੰਤਾ ਨਾਲ ਨਾੜੀ ਪ੍ਰਬੋਧ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਆਦਮੀ 


ਨਾਲ ਬੋਲਣ ਨੂੰ ਜੀਅ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ । ਅੰਦਰੋਂ ਆਪ-ਮੁਹਾਰੇ 
ਉਭੇ ਸਾਹ, ਲੈਬੇ ਹਉਕੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਸਦੇ ਚਿਹਰੇ ਤੇ 
ਉਦਾਸੀ ਦੇ ਚਿੰਨ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਸਿਆਣੇ ਡਾਕਟਰ ਦਵਾਈ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਵਾਤਾਵਰਨ 
ਬਦਲਣ ਲਈ ਸਲਾਹ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਤੀਰਥਾਂ, ਪਹਾੜਾਂ ਜਾਂ 
ਸਾਧੂਆਂ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, 


ਪ੍ਰਭਾ ਸਿਮਰਤ ਕਛੁ ਬਿਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ/ _ ਪੰਨਾ - 262 
ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿਚ ਜੋ ਨਾਮ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ 
ਜੁੜ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਧੁਨ ਅਜੇ 
ਸੁਣਨ ਨਹੀਂ ਲੱਗੀ, ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਤੋਂ ਅਚੇਤ 
ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕੋਈ ਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਧਾਰਨ ਕਰਿਆ ਅਤੇ 
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ਕੋਟਿ ਬਿਘਨ ਤਿਸ਼ ਲਾਗਤੇ ਜਿਸ਼ ਨੇ ਵਿਸਰੈ ਨਾਉਂ ॥ 
ਨਾਨਕਾ ਅਨਦਿਨੁ ਬਿਲਪਤੇ` ਜਿਉਂ ਸੁੰਵੈ ਘਰਿ ਕਾਉ / 
ਪੰਨਾ - 524 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੁੱਲਣ ਨਾਲ ਵਿਘਨ ਬਿਆਪ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਜਦੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ - 
ਰਾਮੁ ਜਪਹੁ ਵਡਭਾਗੀੰਹੋ ਜਲਿ ਥਲਿ ਪੂਰਨ ਸੋਇ / 
ਨਾਨਕ ਨਾਨੀ ਧਿਅ/ਇਐ ।ਥਿਘਨ ਨ ਲਾਗੈ ਕੋਇ॥ 
ਪੰਨਾ - 524 


ਸ਼ੋਕ ਦੇ ਪਰਛਾਵੇਂ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਸਾਰੇ ਮਨੋਰਥ 


ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਦਾਤਾਰ ਮਨੌਰਲ ਪੁ/ਰਿਆ॥ 
ਇਛ ਪੁੰਨੀ ਮਨਿ ਆਸ ਗਏ /ਵਿਸੂਾਨਿਆ॥ 
ਪਇਆ ਨਾਮ ਨਿਧਾਨ ਜਿਸ਼ ਨੇ ਭਾਲਦਾ/ 
ਜੋਤਿ ਮਿਲਾ ਸੰਗਿ ਜੋਤਿ ਗਹਿਆ ਘਾਲਦਾ 4 
ਸੁਖ ਸ਼ਹਜ ਆਨੰਦ ਵੁਠੇ ਤਿਤੁ ਘਰ 
ਆਵਣ ਜਾਣ ਰਹੋ ਜਨਮੁ ਨ ਤਹਾ ਮਰਿ 


ਸੋ ਗੁਰਮਤਿ ਸਿਧਾਂਤ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਗ੍ਰਹਿ, ਵਾਰ, 
ਥਿਤਾਂ ਉਸ ਜੀਵਨ ਉਪਰ ਆਪਣਾ ਅਸਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ 
ਜਿਹੜੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਜਿਸ ਦੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਵਸ ਗਿਆ ਉਸ ਨੂੰ ਜੋ ਬਰਕਤਾਂ 


ਹੈ। ਉਸ ਅਸ਼ਟਪਦੀ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਨ ਦੀ ਖੇਚਲ ਕਰੋ। ਅਸੀਂ 
ਇਸ ਥਾਂ ਜੋਤਸ਼ ਵਿਦਿਆ ਨੂੰ ਗਲਤ ਨਹੀਂ ਆਖਦੇ । ਉਹ 
ਇਕ ਵਿਦਿਆ ਹੈ, ਹਿਸਾਬ ਹੈ ਜੋ ਕਿਸੇ ਸਮੇਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਖੋਜੀ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗਿਆਤ ਰਖਦੀ ਸੀ ਪਰ ਸਮੇਂ 
ਦੇ ਫੇਰ ਨਾਲ ਉਹ ਵਿਦਿਆ ਦੀ ਸੁਝ ਵੀ ਅਧੁਰੀ ਹੋ 
ਗਈ, ਉਸਨੂੰ ਵੀ 00002016' ਕਰ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਅਤੇ 
ਛਪੇ ਛਪਾਏ ਪਰਚੇ ਜੋਤਸ਼ੀ ਲੋਕ 60900 ਦਾ ਬਟਨ 
ਦੱਬ ਕੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਫੜਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਥੇ ਅਸਾਡੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ 


ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਗਨਿ ਗਿਧਿ ਸਿਧਿ ਨਉ ਨਿਧਿ॥ 
ਪ੍ਰਭ ਕੌ ਸਮਗਨਿ ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਤਤੁ ਬਧਿ॥ 
ਪੰਨਾ - 262 


ਨਵ ਨਿਧੀ ਅਠਾਰਹ ਸਿਧੀ ਪਿਛੈ ਲਗੀਆ ਫਿਗਹਿ 

ਜੌ ਗਰ ਹਿਰਦੈ ਸ਼ਦਾ ਵਸਾਾਇ/ 
ਅਤੇ 

ਜੋ ਮਾਗਹਿ ਸੋਈ ਸੋਈ ਪਾਵਹਿ 

ਸ਼ੋੰਵਿ ਹਰਿ ਕੇ ਚਰਣ ਰਸ਼ਾਇਣ 4 ਪੰਨਾ - 774 

ਸੋ ਅਸਾਡਾ ਜਿਥੇ ਤਕ ਸਬੈਧ ਹੈ ਅਸੀਂ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ 
ਰਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੇ ਨਾਲ ਅਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੀ 
ਚਾਲ ਸੁਖਾਲੀ ਚਲਦੀ ਰਹੇਗੀ। ਗੈ੍‌ਹਾਂ ਦਾ ਡਰ ਅਸਾਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਸਤਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਾਡੇ ਉਪਰ ਅਸਰ ਕਰੇਗਾ। 
ਅਸਾਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਅਨੇਕ ਕਿਸਮ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ 
ਦਾਨਾਂ, ਬ੍ਰਤਾਂ, ਵਾਰਣਿਆਂ, ਟੂਣਿਆਂ-ਜਾਦੂਆਂ ਤੋੱ 
ਛੁਟਕਾਰਾ ਦਿਵਾ ਦਿਤਾ। ਅਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਨਾਮ 
ਕਿਸੇ ਪਵਿੱਤਰ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋ ਸੁਣਨਾ ਜਾਂ ਨਾ ਸੁਣਨਾ 
ਕੋਈ ਬਹੁਤ ਅਸਰਦਾਇਕ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਦਾ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰ 
ਹਸਤੀ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਤਿ ਚਿਤ ਸ਼ਕਤੀ 
ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਦੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਰਾਮ ਕਾਰ ਖਿਚ ਕੇ 
ਰਖਦੀ ਹੈ। ਉਸਨੂੰ ਕੋਈ ਤੱਤੀ ਹਵਾ ਦਾ ਝੋਲਾ, ਦੁਖ ਨਹੀਂ 
ਦੇ ਸਕਦਾ - 

ਤਾਤੀ ਵਾਉ ਨ ਲਗਈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਸਰਣਾਈ ॥ 

ਚਉਗਿਰਦ ਹਮਾਰੈ ਰਾਮ ਕਾਰ ਦੁਖੁ ਲਗੰ ਨ ਭਾਈ / 

ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਪੁਰਾ ਭੇਟਿਆ ਜਿਨਿ ਬਣਤ ਬਣਾਈ / 

ਰਾਮ ਨਮ ਅਉਖਧੁ ਦੀਆ ਏਕਾ ਲਿਵ ਲਾਈ / 

ਰਗੱਖਿ ਲੀਏ ਤਿਨਿ ਰਖਨਹਗਰੈ ਸਭ ਝਿਆਹਿ ਮਟਾਈ ॥ 

ਕਹਾ ਨਾਨਕ ਕਿਰਪਾ ਭਈ ਪ੍ਰਭਾ ਭਏ ਸਹਾਈ / 

ਪੰਨਾ - 879 


ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
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ਰੌਗਨ ਤੇ ਅਰ ਸੌਗਨ ਤੇ 

ਜਲ ਜੌਗਨ ਤੇ ਬ੍ਹ ਭਾਂਤਿ ਬਚਾਵੈ ॥ 

ਸੜ ਅਨੇਕ ਚਲਾਵਤ ਘਾਵ, 

ਤਊ ਤਨ ਏਕ' ਨ ਲਾਗਨ ਪਾਵੈ 

ਰਾਖਤ' ਹੈ ਅਪਨੇ ਕਰ ਦੈ ਕਰ, 

ਪਾਪ ਸਮੁੰਹ ਨ ਭੋਟਨ ਪਾਵੈ 

ਔਰ ਕੀ ਬਾਤ ਕਹਾ ਕਹ`ਤੋਂ` ਸੋ 

ਸੁ ਪੈਟ ਗੰ ਕੇ ਪਟ ਛੰਚ ਬਚਾਵੈ/ (ਅਕਾਲ ਉਸਤਾਤਿ) 

ਗੁਰੁ ਸ਼ਕਤੀ, ਵਾਹਿਗੁਰ ਸ਼ਕਤੀ ਜੋ ਇਕੋ ਰੁਪ ਹਨ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਕਾਰ ਹੈ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਉਹ ਵਿਘਨਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਗੁਰੂ 
ਪੰਜਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਬਾਰਾਮਾਂਹ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਕਿ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਨਾਮ ਕੋਈ ਭਲਾ ਪੁਰਸ਼ 
ਸੈਗਤ ਨੂੰ ਸੁਣਾਵੇ, ਇਸ ਦੇ ਵਿਪਰੀਤ ਬਾਰਾਮਾਂਹ ਇਕ 
ਗੂੜ੍ਹ ਫਿਲਾਸਫੀ ਹੈ, ਇਕ ਜੀਵ ਦੀ ਪ੍ਰਮ ਪਦ ਤਕ 
ਪਹੁੰਚਣ ਦੀ ਤਾਂਘ ਹੈ। ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਲਈ ਗਾਡੀ ਰਾਹ 
ਮਾਰਗ ਹੈ, ਜਿਸਨੂੰ ਸਨੇ-ਸਨੇ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚਾਰਦੇ ਹੋਏ, 
ਅਸੀਂ ਆਖਰੀ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਸੱਜਣ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪਾ ਲੈਣਾ ਹੈ- 

ਫਲਗੁਣਿ ਅਨੰਦ ਉਪਾਰਜਨਾ ਹਰਿ ਸਜਣ ਪ੍ਰਗਟੇ ਆਇ॥ 
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ਨਾਮ-ਮਾਰਗ ਰਾਹੀਂ ਮਹਾਨ ਬਰਕਤਾਂ ਭਰੇ ਮਿਲਾਪ ਵਿਚ 
ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਦੋ ਤੋਂ ਇਕ ਰੂਪ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਸੋ ਬਾਰਾਮਾਂਹ 
ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਮਹੀਨੇ ਵਾਰੀ ਸੁਣਨੀ, ਫੇਰ ਮਹੀਨਾ ਭਰ 
ਅੰਤਰੋਗ ਸੈਗਤ ਕਰਨੀ, ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਅਮੋੜ ਮਨ ਨੂੰ ਨਾਮ 
ਵਿਚ ਲਾ ਕੇ ਬੈਰਾਗ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਜੋੜਨਾ 
ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਾਪ ਵਿਚ ਪੁਜ ਕੇ ਦੂ ਤੋਂ ਇਕ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਹੋ ਜਾਣਾ, ਇਹ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ - ਬਾਰਾਮਾਂਹ ਦਾ। 

ਸੋ ਆਪ 12 ਮਹੀਨਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਗੁਰ 
ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਮੰਤਵ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਾਰਾਂ 
ਮਹੀਨਿਆਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਿਚੋਂ ਲੈਘਣ ਉਪਰੈਤ ਆਪ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ - 

ਜਿਨਿ ਜਿਨਿ ਨਾਨ ਧਿਆਇਆ ਤਿਨ ਕੇ ਕਾਜ ਸ਼ਰੇ। 
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ਇਹ ਫਲ ਦਸਦੇ ਹਨ - ਇਸ ਲੈਮੀ ਵਿਚਾਰ ਨੰ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦਾ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ 
ਅਰਾਧਿਆ ਹੈ ਉਹ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਖੋਟੇ ਨਹੀਂ ਕਹੇ 
ਜਾਣਗੇ, ਖਰੇ ਕਹੇ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ 


ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵਾਰਿਗੁਰੁ ਜੀ 
ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਲੈ ਲਈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਮਾ ਭਗਤੀ 
ਲਈ। ਮਾਇਆ ਦੀ ਸੜਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਸੜੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ 


ਉਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਹੋ`ਜਾਂਦੀ ਹੈ; ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ 
ਨਦਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ਫਿਰ - 

ਮਾਹ ,ਦਿਵਸ਼ ਮੁਰਤ ਭਲੇ ਜਿਸ਼ ਕਉ ਨਦਰ ਕਰੇ 4 

ਨਾਨਕ ਮੰਗੀ ਦਰਸ ਦਾਨੁ` ਕਿਰਪਾ ਕਰਹੁ` ਹਰੇ 
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ਕਹਿ ਕੇ ਆਪ ਇਸ ਲੈਮੀ ਫਿਲਾਸਫੀ ਵਿਚ ਆਏ ਸਿਧਾਂਤਾਂ 
ਵਲ ਧਿਆਨ ਦਿਵਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਬਾਰਾਮਾਂਹ ਦੇ ਆਰੈਭਕ 
ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ- 

ਕਿਗਤਿ ਕਰਮ ਕੇ' ਵੀਂਛੁੜੇ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਐਲਹੁ` ਰਾਮ / 
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ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਦੇ ਅਰੋਭ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋ ਹੀ ਅਨੇਕ ਹੋਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਏਕੰਕਾਰ ਦੀ 
ਸਾਕਾਰਤਾ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਉਪਰੇਤ ਹੁਕਮ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਚੱਲੀ, 
ਇਸ ਹੁਕਮ ਦੇ ਅਧੀਨ ਖੰਡਾਂ-ਬ੍ਰਹਿਮੰਡਾਂ, ਤੱਤਾਂ, ਦੇਵੀ 
ਦੇਵਤਿਆਂ, ਸੁਖਮ ਅਸਥੁਲ, ਜਹਤ ਦੀ ਤੋਤਦਤੰ` ਹਈ 
ਇਸ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਚਾਰ ਜੀਵਤ ਖਾਣੀਆਂ ਨੇ ਜੀਵਨ 
ਸਫਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅੰਡਜ, ਜੇਰਜ, ਸੇਤਜ, 
ਉਤਭੁਜ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰਭੂ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ ਸਾਰੇ 
ਆਕਾਰ ਵਜੂਦ ਵਿਚ ਆਏ ਅਤੇ ਉਸੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ 
ਅਨੰਤ ਚਿਤਾਂ ਵਿਚ ਜਾਗ੍ਰਤ ਅਨੁਭਵ ਹੋਈ, ਜਿਸ ਤੋਂ 
ਉਹ ਨਿਰੈਕਾਰੀ ਕਿਰਨ ਜਾਂ ਨਿਰੈਕਾਰੀ ਚੇਤਨ ਬੂੰਦ, 
ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ, ਸਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਵਾਤਾਵਰਣ 
ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣ ਰਜੋ ਗੁਣ, ਤਮੋ 
ਗੁਣ, ਸਤੋ ਗੁਣ ਦੇ ਅਧੀਨ ਕ੍ਰਿਆਸ਼ੀਲ ਹੋਈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਜੀਵ ਦੀ ਉਪਾਧੀ ਮਿਲੀ - 


ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਨਿ ਆਕਾਰ ਹਕਮ ਨ ਕਹਿਆ ਜਾਈ ॥ 
ਇਤਿ ਦਿ 
- ਹ 
ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਜਾਗਤ 


ਜੋਤ ਦੇ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰਤੀਬਿਬਤ ਮਿਲਾਪ ਦੇ ਕਾਰਨ 
ਜੜ੍ਹ ਚਿਤ ਵਿਚ ਚੇਤਨਤਾ ਉਤਪੰਨ ਹੋਈ ਅਤੇ ਉਸਨੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਵਿਕਲੋਤਰੀ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ । 
ਇਸ ਅਸਰ ਨੂੰ ਹਉਮੈ ਦਾ ਨਾਮ ਦਿਤਾ ਗਿਆ। ਹਉਮੈ ਤੇ 
ਹੁਕਮ ਦੋਵੇਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਉਮੈ ਤੱਤ ਨੇ 
ਅਕਾਸ਼ ਦੀ ਨਿਰਮਲ ਚੇਤਨਤਾ ਨੂੰ ਪ੍ਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਨਾਲ 
ਮਿਲਾ ਦਿਤਾ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲੋਂ ਵਿਯੋਗ ਕਰ ਦਿਤਾ। 
ਕਬੀਰ ਨਿਰਮਲ ਝੂੰਦ ਅਕਾਸ ਕੀ ਪੰਡ ਗਈ ਭੂਮ /ਬਿਕਾਰ // 
ਬਿਨ ਸੰਗਤਿ ਇਉਂ ਮਾਂਨਈ' ਹੋਇ ਗਈ ਭਠ` ਛਾਰ 
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ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟ ਕੇ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਹੀ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਸਭ ਕੁਝ ਸਮਝਣ ਲੱਗੀ। ਅਨੰਤ ਨਾਲੋਂ ਵਖਰੀ ਹੋ 
ਕੇ ਇਹ ਉਤਮ ਜੋਤ ਜੀਵ ਕਹਾਈ। ਪੰਜ ਪੜਦੇ ਇਸਦੇ ਉਤੇ 
ਲਿਪਟ ਗਏ । ਪਹਿਲਾ ਪੜਦਾ ਅਨੰਦ ਦਾ ਸੀ ਜਿਸ ਵਿਚ 
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ਅਗਿਆਨ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੀ ਵਖਰੀ ਸੋਝੀ ਦਾ 
ਗਿਆਨ ਹੋਇਆ, ਇਸਨੂੰ ਅਨੰਦਮਈ ਕੋਸ਼ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
੍ਕ੍ਤੀ ਦੇ ਧੱਕੇ ਨਾਲ ਇਹੋ ਚੇਤਨ ਸ੍ਹਾ ਹੇਠਾਂ ਤਿਲ੍ਹਕੀ ਅਤੇ 
ਉਸ ਵਿਚ ਨਿਰਨਾ ਸ਼ਕਤੀ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਜਿਸਨੁੰ 
ਵਿਗਿਆਨਮਈ ਕੋਸ਼ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚੋਂ 
ਫੇਰ ਧੱਕਾ ਲੱਗਿਆ, ਹੋਰ ਹੇਠਾਂ ਸਰਕਣਾ ਪਿਆ । ਫੁਰਨਿਆਂ 
ਦੇ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਘਿਰ ਗਈ, ਅਨੇਕ ਕਿਸਮ ਦੇ ਫੁਰਨੇ, ਅਨੇਕ 
ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਇਸ ਦੀ ਸੁਰਤ ਨੂੰ 
ਘੇਰ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚੋਂ ਉਸੇ ਪ੍ਰਮ ਜੋਤ ਦੀ ਬੂਦ 
ਨੂੰ ਮਨੋਮਈ ਕੋਸ਼ ਨੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਵਲਗਣ 
ਵਿਚ ਲੈ ਲਿਆ। ਹੋਰ ਧੱਕਾ ਖਾਧਾ, ਇਹੀ ਸੂਖਸ਼ਮ ਤੱਤ, ਪਾਣ 
ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਮਿਲ ਗਿਆ। ਪ੍ਕਿ੍‌ਤੀ ਵਿਚੋਂ ਤੱਤ ਲੈ ਕੇ ਇਹ 
ਕੇ ਇਕ ਨਵੀਂ ਸ਼ਕਲ, ਨਵਾਂ ਰੁਪ ਵੇਖਿਆ। ਇਹ ਰੁਪ 
ਉਡਾਰੀਆਂ ਨਹੀਂ ਮਾਰ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਰੁਪ ਬੈਧਨ ਵਿਚ 
ਸੀ, ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਇਹ ਸੁਰਤ ਬੰਧਨਾਂ ਵਿਚ 
ਲਿਪਟ ਗਈ ਅਤੇ ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੁੱਲ 
ਕੇ ਸਾਢੇ ਤਿੰਨ ਹੱਥ ਦੀ ਦੇਹ ਮੰਨਣ ਲਗ ਗਈ। ਇਸ ਨੂੰ 
ਹੀ “ਮੈਂ” ਆਖਣ ਲਗਿਆ। ਲੱਖ ਜਤਨ ਕਰਨ ਤੇ ਵੀ ਇਹ 
ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਸਰੁਪ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ। ਇਸ ਜੀਵ ਦਾ 
ਮੌਲਿਕ ਸਰੂਪ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਰੀਮ, ਅਚਾਹ ਨਿਰਲੇਪ ਹੈ, ਕੇਵਲ 
ਉਸ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਬਿੰਬ ਸ਼ਕਤੀ ਸਮੇਤ, ਸੂਝ ਸਮੇਤ ਹੇਠਾਂ 

ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਬਣ ਗਿਆ। ਇਸਨੁੰ ਇਹ ਪਤਾ 
ਭੁੱਲ ਗਿਆ ਕਿ ਪਹਿਲੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਮੈਨੂੰ ਆਤਮ 
ਮੰਡਲ ਵਿਚੋਂ ਪ੍ਰਕ੍ਿਤੀ ਨੇ ਧੂਹਿਆ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦਾ 
ਪ੍ਰਤੀਬਿਬ ਜਾਗੂਤ ਦੇ ਕੇ ਅਨੰਦ ਕਹਾਇਆ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਸ 
ਦੀ ਉਪਾਧੀ ਜੀਵ ਦੀ ਹੋ ਗਈ ਜੋ ਅਨੰਦਮਈ ਕੋਸ਼ ਵਿਚ 
ਘਿਰੀ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਅਨੰਦਮਈ ਕੋਸ਼ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਆਪਣਾ 
ਸਰੂਪ ਭੁਲ ਗਈ । ਸਰੂਪ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਆਤਮਾ ਸੀ ਪਰ ਇਹ 
ਹਉਮੈ ਦੇ ਅਸਰ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਆਪਣੀ ਸੁਰਤ ਗੁਆ ਬੈਠਿਆ। 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਜੀਵ ਸਮਝਣ ਲਗ 
ਗਿਆ। ਇਹ ਜੀਵ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਹੀ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਨਾਮ ਸਮਝਣ 
ਲਗ ਗਿਆ। ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਸਰੀਰ ਸਮਝ ਕੇ ਇਸਨੇ ਚੰਗੇ ਤੇ ਮੰਦੇ ਕਰਮ ਕਰਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 
ਦਿਤੇ , ਇਕਨਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਕਨਾਂ 
ਨੂੰ ਅਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੀਵ ਦੇ ਬੈਨ੍ਹਣ ਵਾਸਤੇ 
ਦੋਵੇਂ ਹਥਕੜੀਆਂ ਹਨ; ਇਕ ਸੋਨੇ ਦੀ ਹਥਕੜੀ ਹੈ, ਦੁਸਰੀ 
ਲੋਹੇ ਦੀ ਹੈ। ਸੋਨੇ ਦੀ ਹਥਕੜੀ ਇਸਨੂੰ ਘੁਮੇਟਣੀਆਂ ਦਿੰਦੀ 
ਸਵਰਗ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਕਰਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋਹੇ ਦੀ 
ਹਥਕੜੀ ਇਸਨੂੰ ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ ਸੁਟ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਸੁਰਤ 
ਨੂੰ ਹੇਠਾਂ ਹੋਰ ਧੱਕਾ ਮਾਰ ਕੇ ਪਸ਼ੁਆਂ, ਪੰਛੀਆਂ, ਨਖਿਧ 
ਜੂਨੀਆਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕਰਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ - 
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ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਇਹ ਨਿਰਮਲ ਬੂੰਦ ਆਤਮ ਤੱਤ 
ਦੀ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਬੰਨ੍ਹੀ ਹੋਈ ਘੁਮੋਟਣੀਆਂ ਖਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਅਣਗਿਣਤ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਇਸਦਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲੋਂ ਵਿਜੋਗ 
ਹੋ ਗਿਆ। ਇਹ ਓਨੀਂ ਦੇਰ ਤਕ ਟਿਕਾਓ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆ 
ਸਕਦੀ ਜਦੋਂ ਤਕ ਇਸਦਾ ਮਿਲਾਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਸ ਜੀਵ ਨੇ ਆਪਣੀ ਭਟਕਣਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 
ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਭਟਕਣਾਂ ਵਿਚ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ ਕਿ ਜਿੰਨੀਆਂ 
ਉਡਾਰੀਆਂ ਮੈਂ ਮਾਰਦਾ ਹਾਂ ਓਨੇ ਹੀ ਦੁਖ ਮੇਰੇ ਸਾਮੂਣੇ ਆ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ- 
ਪੰਖੀ ਬਿਰਖ ਸ਼ਹਾਵੜੇ ਉਂਡ/ਹ ਚਹੁ ਦਿਸ ਜਾ/ਹ॥ 
ਰੀ 
ਪੰਨਾ - 66 
ਇਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿਚ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਫਸ 
ਗਿਆ। ਹੁਣ ਨਿਕਲਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਇਸਨੂੰ ਨਹੀਂ ਕੋਈ 
ਦਿਸਦਾ - 
ਮਾਇਆ ਜਾਲ ਪਸ਼ਰਰਆ` ਭੀਤਰ ਚੌਗ ਬਣਾਇ॥ 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਪੰਥੀ ਫਸਿਆ ਨਿਕਸ਼ ਨ ਪਾਏ ਮਾਇ॥ 
ਪੰਨਾ - 50 


ਸੋਝੀ ਆਏ ਬਿਨਾਂ ਨਹੀਂ ਹਟ ਸਕਣੀ। ਰੋ-ਰੋ 


ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
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ਜਬ ਇਹ ਜਾਨ ਸੈ ਕਿਛੁ ਕਰਤਾ॥ 

ਤਥ` ਲਗੁ ਗਰਭ ਜੋਨਿ ਮਹਿ ਫਿਰਤਾ॥ 

ਜਬ ਧਾਰੈ ਕੇਊਂ ਬੈਗੀ ਅੰਤ # 

ਤਬ ਲਗੁ ਨਿਹਚਲ ਨਾਗੰ ਗੰਤੁ / 

ਜਬ ਲਗੁ ਮੰਹ ਮਗਨ ਸੰਗਿ ਮਾਇ/ 

ਤਬ ਲਗ ਧਰਮ ਰਗਇ ਦੇਇ ਸ਼ਜਇ/ _ ਪੰਨਾ - 278 

ਸੋ ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਉਪਰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ, ਮੋਰੀ ਭਟਕਣ ਮਿਟ 
ਜਾਵੇ। ਮੈਂ ਥਕ ਗਿਆ ਹਾਂ, 84 ਲੱਖ ਜੂਨਾਂ ਦੇ ਕੌੜਾਂ 
ਚੱਕਰ ਮੈਂ ਕੱਟ ਚੁਕਿਆ ਹਾਂ, ਅਤਿ ਦੁਖੀ ਹੋ ਗਿਆ ਹਾਂ, 
ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਿਆ ਹਾਂ। ਮੇਰੀ ਹਾਲਤ ਉਸ 
ਗਊ_ਵਰਗੀ ਹੈ ਜੋ ਦੁੱਧ ਨਹੀਂ ਦਿਦੀ। ਉਹ ਬੇਕਾਰ ਸਮਝੀ 


ਲਿਆ ਤੇ ਤੇਰੇ ਨਾਲੋਂ ਵਿਛੋੜ ਕੇ ਰੱਖਿਆ। 


ਤੇਰੇ ਮਿਲਾਪ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਮੈਨੂੰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਟਿਕਾਣਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਮੇਰੀ ਭਟਕਣ, ਮੇਰੀਆਂ ਉਡਾਰੀਆਂ, ਮੇਰੀਆਂ 84 ਲੱਖ 


ਇਹ ਤਨ ਮਾਇਆ ਪਾਹਿਆ ਪਿਆਰੇ ਲੰਤੜਾ ਲਭ ਰੰਗਾਏ॥ 
ਮੇਰੈ ਕੰਤ ਨ ਭਾਵੈ ਚੋਲੜਾ ਪਿਆਰੇ ਕਿਉਂ ਧਨ ਸੇਜੈ ਜਾਏ/ 
ਪੰਨਾ - 7241 


ਘਈ ਭ 
ਦੂਖੀ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਤੋਂ' ਬਿਨਾਂ 'ਸ਼ਾਂਤੀ' 


ਲੈਣਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੁੰ ਵੱਡੇ ਧੋਖੇ ਵਿਚ ਰਖਣਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ 
ਕਿ ਤੇਰਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ- 


ਸੁੰਦਰ ਸੋਜ ਅਨੇਕ ਸੁਖ ਰਸ਼ ਭੋਗਣ ਪੂਰੇ ॥ 
ਗ੍ਰਿਹ ਸੋਇਨ ਚੰਦਨ ਸ਼ਗੰਧ ਲਾਇ ਮੌਤਾੀ ਗੌਰੇ ॥ 
ਮੰਨ /ਇਛੋ ਸੁਖ ਮਾਣਦਾ ਕਿਛੁ ਨਹ ।ਵਿਸੂਰੇ ॥ 
ਸ਼ ਪ੍ਰਭ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਈ 'ਵਿਸਟਾ ਕੇ ਕੀਰੇ/ 
ਪੰਨਾ 


(ਨ 
34 
ਰਤ 
ਰੇ 


; ਨਿਸ਼ਾਨਾ 
ਅਪ ਤਾ ਆਦਿ 


ਸੋਝੀ ਨਹੀਂ ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਹੈ ਤੂੰ ਦਇਆਲੂ ਹੈ, 
ਪਤਿਤ ਪਾਵਨ ਹੈਂ। ਜੋ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਨ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਉਤੇ ਤੂੰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਭਰੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ'। ਤੂੰ ਹੀ ਗਨਕਾ 
ਵਰਗੀਆਂ ਪਾਪਣਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੀ ਲਗਨ ਲਾ ਕੇ 
ਉਤਮ ਪਦਵੀ ਦਿਤੀ, ਤੂੰ ਹੀ ਕੌਡੇ ਵਰਗੇ ਆਦਮਖੋਰ 
ਰਾਕਸ਼ਾਂ ਉਤੇ ਕਿ੍‌ਪਾ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਦੇ ਰਸ ਦੀ ਫੁਹਾਰ ਦਾ 
ਅਨੰਦ ਦਿਤਾ, ਤੈ ਹੀ ਸੱਜਣ ਠੱਗ ਵਰਗਿਆਂ ਨੂੰ ਭਾਈ 
ਸੱਜਣ ਬਣਾ ਕੇ ਨਾਮ ਦੀ ਖੁਮਾਰੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਕੀਤਾ। 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੈਂ ਵੀ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਨ ਸੱਚੇ ਦਿਲੋਂ ਆਇਆ ਹਾਂ, 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਅਰਜੋਈ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਪਰ ਤੂੰ- 

ਸ਼ਦਾ ਸ਼ਦਾ ਸ਼ਦਾ ਵਇਆਲ॥ 

ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰ ਨਾਨਕ ਭਏ ਨਿਹਾਲ॥ ਪੰਨਾ - 275 
ਦਾ ਵਜੂਦ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ। ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਪਾਸ 
ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾ ਕਿ ਤੁੰ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਪਵਿੱਤਰ ਨਾਮ 
ਬਖਸ਼ ਦੇ। ਹੇ ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ! ਤੁੰ ਵੀ ਨਿਰੈਕਾਰ ਦਾ ਹੀ 
ਰੂਪ ਹੈਂ, ਤੇਰੇ ਬਗੈਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਅੱਜ ਤਕ ਪੁਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਨਟੀਂ ਹਟੀ. ਤੁੰ ਮੇਰੇ ਦੁਖਾਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣੀ ਹੈ ਮੇਰੇ ਉਤੇ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ, ਮੇਰੇ ਉਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਮੇਰੇ ਅੰਗ 
ਸੈਗ ਵਸਦਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਕੇ ਨਿਹਚਲ ਘਰ 
ਦਾ ਵਾਸਾ ਕਰਾ ਦੇ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਤਰਲਾ ਜੋ ਉਪਰ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਸਾਰ ਅੰਸ਼ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ - 

ਕਿਗਤਿ ਕਰਮ ਕੇ ਵੰਛੁੜੇ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਮੇਲਹੁ ਰਾਮ / 
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ਕੰਟ ਦਹ ਦਿਸ਼ ਭਰਮੇ ਥਕਿ ਆਏ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਸਾਮ/ 


ਨੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣਿਆ, ਮਨ ਵਿਚ ਕੁਝ ਢਾਰਸ ਆਈ, 
ਲੈਮਾ ਹਉਕਾ ਲਿਆ ਅਤੇ ਆਸ ਬੱਝੀ ਕਿ ਮੇਰੇ ਦੁਖਾਂ ਦਾ 
ਛੁਟਕਾਰਾ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣ ਕੇ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਮੈਂ ਇਸ 
ਭਵਸਾਗਰ ਦੇ ਬਿਖੜੇ ਵਾ-ਵਰੋਲਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਕਿਸੇ ਕੋਢੇ 
ਲਗ ਜਾਵਾਂਗਾ ਕਿਉਂਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਸੰਤਹ ਸਾਗਰ ਪਹਰ ਉਤਗੀਐ / 
ਜੇ ਕੌ ਬਚਨ ਕਮਾਵੈ ਸੰਤਨ ਕਾ ਸੋ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਤਗੀਐ/ 
ਪੰਨਾ - 757 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਜੀਵ ਨੇ ਅਤਿ ਅਧੀਨਗੀ ਦੇ ਨਾਲ 
ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਅਰਾਧਣ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਗਿਆਨ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਆਪ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਘਟ-ਘਟ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਅਦਰ ਵੀ ਹੈ, ਬਾਹਰ 
ਵੀ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਸਦੀ ਅਰਾਧਣਾ ਕਿਵੇਂ ਕਰਾਂ, ਮੈਂ ਉਸਨੂੰ ਕਿਵੇਂ 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵਸਾਵਾਂ ? ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ 
ਆਈ ਕਿ ਹੇ ਜੀਵ! ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਉਪਰ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਦਯਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰਿਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ੁਭ 


ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾਉਣ ਲਈ ਮਾਰਗ 
ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰੋਂ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੈਤ ਕਹਿ ਲਓ, ਪੀਰ ਕਹਿ 
ਲਓ, ਗੁਰੁ ਕਹਿ ਲਓ, ਉਹ ਤੇਰੀ ਭਾਵਨਾ ਹੈ, ਉਹ ਤਾਂ 


ਵਜ => ਦ”- ਹੋਏ ਪੁਰਸ਼ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਹੀ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹਨ ਕਿ ਟੁਟੀਆਂ 


ਰੂਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦੇਣ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ- 
ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਹਰ ਮਹਿ ਨਾਗੀਂ ਜਨ ਪਰਓੰਪਕਾਗੀ ਆਏ/ 
ਜੀਅ ਦਾਨੁ ਦੇ ਭਗਤੀ ਲਾਇਨਿ ਗਰਿ ਸਿਉਂ ਲੈਨਿ ਮਿਲਾਏ/ 
ਪੰਨਾ - 749 
ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਕਬੀਰ ਸੋਵਾ ਕਉ ਦੁਇ ਭਲੋ' ਏਕੁ' ਸੰਤੁ ਇਕੁ` ਰਾਮੁ ॥ 
ਰਾਮ ਰਮ 
- 3373 
ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਤੈਨੂੰ ਰਸਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਆ ਦਾ 
ਨਾਮ, ਜਿਸਨੂੰ ਗੁਰਮੰਤੁ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਉਚਾਰਨ ਕਰਨਾ 
ਪਵੇਗਾ ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਸ ਅਵਸਥਾ ।=੩ ਹੁਣ ਤੁੰ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈਂ, ਤੁੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੁੰ ਸਰੀਰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਉਸਨੂੰ 
ਅਨਮਈ ਕੋਸ਼ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਤੂੰ ਇਸ (ਵ=' ਇਟ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ ਜਦੋਂ ਤਕ ਇਸਦੇ ਸ਼ੁਭ ਇੰਦੇ ਨਾਲ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਮੰਤੁ 
ਦਾ ਜਾਪ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਸਤਿਸੈਗ, ਸੇਵਾ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ- 
ਬਾਰੰ_ ਬਾਰ ਬਾਰ` ਪ੍ਰਭੁ ਜਪੀਐ 4 
ਪੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਇਹ ਮਨੁ ਤਨਾ ਧੁਪੀਐ/ __ ਪੰਨਾ - 286 
ਸੋ ਇਹ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਨਾਮ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਰਸਨਾ 
ਵਿਚ ਵਸ ਗਿਆ ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੂੰ ਸੁਆਸ ਨਾਲ ਨਾਮ ਜਪ- 
ਸ਼ਾਸੈ ਸ਼ਗਸੇ ਸਿਮਰਹ ਗੋਬਿੰਦ // 
ਮਨ ਅੰਤਰ ਕੀ ਉਤਰੈ ਚਿੰਦ // ਪੰਨਾ - 295 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਤੇਨੂੰ ਰਸਤਾ ਦਸਦੇ ਰਹਿਣਗੇ। 
ਤੇਰਾ ਕੌਮ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਪੂਰਨ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਰਖਣਾ ਅਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਨੀ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਉਹ 
ਤੇਨੂੰ ਸਾਰੀਆਂ ਜੁਗਤਾਂ ਦਸ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਕਰਾ 
ਦੇਣਗੇ, ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾਈ, ਮਾਇਆ, 
ਉਚੀਆਂ ਪਦਵੀਆਂ, ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਪੁਤਰ ਧੀਆਂ ਨਾਮ 
ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿਚ ਕੁਝ ਵੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨਹੀਂ ਰਖਦੀਆਂ। 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਆਉਣਾ ਉਸਦਾ ਗਿਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ 
ਦੀ ਰਸਨਾ ਵਿਚੋਂ ਹਰ ਵਕਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰਨ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਆਇਆ ਸ਼ਫਲ ਤਾਹੂ` ਕੇ ਗਨੀਐ ॥ 
ਜਾਸ਼ ਰਸ਼ਨ ਹਰੈ ਹਰਿ ਜਸ ਭਨੀਐ 4 
ਆਇ ਬਸ਼ਹਿ ਸਾਹੁ ਕੰ ਸੰਗੇ / 
ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮ ਧਿਆਵਹਿ ਰੰਗੇ ॥ 
ਆਵਤ ਸੋ ਜਨੁ ਨਾਮਹਿ ਰਾਤਾ ॥ 
ਜਾ ਕਉਂ ਦਇਆ ਮਇਆ ਬਿਧਾਤਾ/ 
ਏਕਾਹਿ ਆਵਨ ।ਫਿਰਿ ਜੋਨਿ ਨ ਆਇਆ 
ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਕੰ ਦਗਸਿ ਸਾਇਆ ਪੰਨਾਂ - 252 
ਉਹ ਪੁਰਸ਼ ਧਨ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਆ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦੇ 
ਹਨ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
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ਪੰਨਾ - 708 


ਤਿਸ਼ ਤੋਂ ਭਿੰਨ ਨਗੀ ਕੇ ਠਾਉ॥ 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਨਾਨਕ ਸੁਖ ਪਾਉ // ਪੰਨਾ - 294 
ਉਹ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਰਚੇ ਹੋਏ 


'ਦਿੜੇ ਹਨ; ਤੇਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀ ਦਿਤੀ ਹੈ, ਸੂਝ ਦਿਤੀ 


ਹੈ, ਤੈਨੂੰ ਪਾਲਣ ਵਾਸਤੇ ਅੰਨ ਦਿਤਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਅਨੇਕ 
ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ, ਫੇਰ ਦਸ ਤੂੰ 
ਉਸਨੂੰ ਕਿਉਂ ਭੁਲਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈਂ? ਪਿਆਰਿਆ! ਯਾਦ 
ਰੱਖ, ਉਸਨੂੰ ਭੁੱਲ ਕੇ ਜੋ ਸਾਹ ਲੈਂਦਾ ਹੈਂ ਹਰ ਸਵਾਸ ਤੈਨੂੰ 
ਦੁਖਾਂ ਵਲ ਧੱਕਾ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਦੁਖ ਤਦੇ ਜਾ ਵਿਸਰਿ ਜਾਵੈ / 
ਭੁਖ ਵਿਆਪੈ` ਬਹੁ` ਬਿਧਿ ਧਾਵੈ / ਪੰਨਾ - 98 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਭੁੱਖ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ 
ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਭੁਮਣ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਹੋ ਨਾਮ ਜਪੇ - 
ਸਿਮਰਤ ਨਮ ਸ਼ਦਾ ਸੁਹੇਲਾ 
ਜਿਸ਼ ਦੇਵੈ ਦੰਨ ਦਇਆਲਾ ਜੀਉ / ਪੰਨਾ - 98 
ਸੋ ਪਿਆਰਿਆ! ਤੈਨੂੰ ਜੁਗਤ ਦਸਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਤੂੰ ਨਿਤ 
ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੀ ਚਰਨ ਧੂੜ ਦੇਹ, 
ਤੇਰਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਰਜਦਾ ਹੈ। 
ਥਾਕ' ਸੰਤਨ ਕਾ ਦੇਹ ਪਿਆਰੇ ॥ 
ਆਇ ਪਇਆ ਹਰਿ ਤੇਰੈ ਦੁਆਰੈ / 
ਦਰਸਨੁ ਪੇਖਤ ਮਨੁ ਆਘਾਵੈ 
ਨਾਨਕ ਮਿਲਣ ਸੁਭਾਈ ਜੀਓ - 98 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਰਾਵਿਆ ਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ ਭੋਗਿਆ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵੱਡੇ ਭਾਗ ਹਨ। ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਜੀਵ ਤਰਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ 
ਲੋਚਾ ਲਗ ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਪਿਆਸ 
ਨਾਲ ਤੜਫ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਬਿਰਹੁ ਦੀ ਮੈਂ ਪੀੜਾ ਨਹੀਂ ਝਲ 
ਸਕਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪ੍ਰਬਲ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ - 
ਕਛੀਰ ।ਬਿਰਹੁ` ਡੁਯੰਗਮ` ਮਨਿ ਬਸੈ ਮੰਤ ਨ ਮਾਨੈ ਕੋਇ 
ਇਤਿ ਬਿ 
- 3368 
ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੂ! ਮੇਰੇ ਮਨ ਦੀ ਤਿ੍‌ਖਾ ਹੈ, ਇ ਤੇਰੇ 
ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਤ੍ਰਿਖਾ ਹੈ; ਜੋ ਵੀ ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੇ ਪ੍ਭੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾ 
ਦੇਵੇ, ਮੈਂ ਉਸਦੇ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਢਹਿ ਕੇ ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਵੇਚ 
ਦੇਵਾਂਗਾ ਕਿਉਂਕਿ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਅਥਾਹ 
ਪਿਆਰ ਜਾਗ ਪਿਆ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਨੇ 
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ਚੋਤਨਾ ਹੈ ਤਉਂ ਚੇਤ ਲੰ ਨਿਸਿ ਦਿਨਿ ਮੈ ਪ੍ਰਾਨੀ॥ 


ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਵਸਾਓ ਕਿਉਂਕਿ ਅਸਾਡਾ ਮਾਨਸ ਜਨਮ, ਜਿਸ ਦੀ 
ਲੋਚਾ ਦੇਵ ਲੋਕ ਦੇ ਦੇਵਤੇ ਵੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਸਾਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ - 


ਭਈ ਪਰਾਪਤਿ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹੁਨੀਆ / 
ਗੋਬਿੰਦ ਮਿਲਣ ਕੀ ਇਹ ਤੇਗ ਬਗੀਆ॥ 
ਅਵਰ ਕਾਜ ਤੇਰੈ ਕਿਤੈ ਨ ਕਾਮ॥ 
ਮਿਲ਼ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਭਜੁ ਕੋਂਵਲ ਨਾਮ 
ਸ਼ਰੰਜਾਮਿ ਲਾਗੁ ਭਵਜਲ ਤਰਨ ਕੰ ॥ 
ਜਨਮੁ' ਬ੍ਰਿਥਾ ਜਾਤ ਰੰਗਿ ਮਇਆ ਕੈ# ਪੰਨਾ - 32 
ਬਾਰਹਮਾਹਾ ਰਾਗ ਤੁਖਾਰੀ ਅਤੇ ਮਾਝ 
ਡਾ. ਜਗਜੀਤ ।/ਸੈੰਘ 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਦੋ ਬਾਰਹਮਾਹਾ ਪਾ ਪਤ 
ਹਨ। ਇਕ ਰਾਗ ਤੁਖਾਰੀ ਵਿਚ ਹੈ, ਜੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ 
ਜੀ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਦੂਜਾ ਰਾਗ ਮਾਝ 
ਵਿਚ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ । ਦੋਹਾਂ 
ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਅਧਿਆਤਮਕ ਹੈ। ਵਿਛੁੜੀ ਹੋਈ ਜੀਵਆਤਮਾ 
ਹੈ, ਮਿਲਾਪ ਮਾਣਦੀਆਂ ਸੁਹਾਗਣਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਲੋਚਦੀ ਹੈ। 
ਬਿਰਹਾ ਦੇ ਦੁੱਖਾਂ ਹਾਵਿਆਂ ਹੌਕਿਆਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ। 
ਵਿਛੋੜੇ ਵਿਚ ਹਰ ਰੁੱਤ ਦੁਖਾਵੀਂ ਹੈ, ਮਿਲਾਪ ਵਿਚ ਹਰ 
ਰੁੱਤ ਸੁਖਾਵੀਂ। ਮਿਲਾਪ ਵਿਚ ਨਾ ਜੇਠ ਹਾੜ ਦੀ ਗਰਮੀ 
ਪਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਪੋਹ ਮਾਘ ਦਾ ਕੱਕਰ-ਪਾਲਾ ਸਤਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਛੋੜੇ ਦਾ ਕਾਰਨ ਕਿਰਤ ਕਰਮ ਹਨ, ਮਿਲਾਪ ਦਾ 
ਸਾਧਨ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ, ਗੁਣ ਗਾਇਨ, ਪ੍ਰਭੂ-ਗੁਣਾਂ ਦੀ 
ਸੈਭਾਲ, ਸੈਤ ਸਾਧੂ ਜਨਾ ਦੀ ਸੈਗਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਹਰ ਹੈ। 


ਤੁਖਾਰੀ ਛੱਤ ਮਹਲਾ ੧ ਬਾਰਹਮਾਹਾ 


ਚੇਤ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਨਵੇਂ ਸਾਲ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਮਹੀਨਾ 
ਹੈ। ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀਂ ਦੇ ਤੁਖਾਰੀ ਗਗ ਵਿਚ ਉਚਾਰਨ 
ਕੀਤੇ ਬਾਰਹਮਾਹਾ ਵਿਚ ਚੇਤੁ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਚਾਰ ਅੰਕ ਬਾਰਹਮਾਹਾ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਵਜੋਂ 
ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਾਠ ਤੋਂ ਇਸ ਰਤਨਾ ਦੇ 
ਵਿਸ਼ਾ ਵਸੂਤ ਦਾ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਾਠ ਤੇ 
ਸਰਲ ਵਿਆਖਿਆ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ - 

ਤੁ ਸ਼ਣਿ ਕਿਰਤ ਕਰੰਮਾ ਪਗਝਿ ਕਮਾਇਆ ॥ 

ਸਿਰਿ ਸਿਰਿ ਸੁਖ ਸਹੰਮਾ ਦੇਹਿ ਸੁ: ਤੂ ਭਲਾ / 

ਹਰਿ ਰਚਨਾ ਤੇਗ ਕਿਆ ਗਤਿ ਮੇਗੰ ਹਰਿ ਬਨ ਘੜੀ ਨ ਜੀਵਾ। 

ਪ੍ਰਿਅ ਬਾਝ ਦੁਹੇਲੀ ਕੋਇ ਨ ਬੇਲੀ ਗੁਰਮਖਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਵਾਂ॥ 

ਰਚਨਾ ਰਾਚਿ ਰਹੇਂ ਨਿਰੰਕਾਗੀ ਪ੍ਰਭ ਮਨ ਕਰਮ ਸ਼ਕਰਮਾ 

ਨਾਨਕਾ ਪੰਥ ਨਿਹਾਲ ਸ਼ਾ ਧਨ ਤੂ ਸ਼ਣਿ ਆਤਮ ਰਾਮਾ ॥ 

ਪੰਨਾ - 3307 

ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪੂਰਬਲੇ 
ਕੀਤੇ ਹੋਏ, ਕਮਾਏ ਹੋਏ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਦੁਖ ਸੁਖ ਭੋਗਣ 
ਲਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਉਹ ਜੀਵ ਨੂੰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਓਹੀ 
ਠੀਕ ਹੈ, ਭਲਾ ਹੈ। ਮਾਝ ਰਾਗ ਵਿਚ ਵੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ 
ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਇਹੋ ਵਿਚਾਰ ਪਰਗਟ ਕੀਤੇ ਹਨ ਕਿ ਅਸੀਂ 
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ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ 
ਕਿਰਤ ਕਰਮ ਕੇ ਵੀਛੜੇ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਮੇਲਹੁ' ਰਾਮ / 
ਪੰਨਾ - 333 
ਅੱਗੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ! ਇਹ 
ਸਾਰਾ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਤੇਰੀ ਰਚਨਾ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਮੇਰੀ ਹਸਤੀ 
ਕੋਈ ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਰਖਦੀ, ਤੇਰੇ ਬਿਨਾਂ ਮੇਰਾ ਇਕ ਘੜੀ 
ਦਾ ਜੀਵਨ ਵੀ ਕਾਹਦਾ ਜੀਵਨ ਹੈ ? ? ਹੇ ਪਿਆਰੇ ! ਤੇਰੇ 
ਤੋਂ ਵਿਛੜ ਕੇ ਮੇਰਾ ਜੀਵਨ ਦੁਖ ਹੀ ਦੁਖ ਹੈ, ਇਸ ਦੁਖ 
ਵਿਚੋਂ ਕੱਢਣ ਲਈ ਕੌਈ ਸਹਾਇਕ, ਬੇਲੀ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਦੀਂਹਦਾ। ਤੁੰ ਹੀ ਮਿਹਰ ਕਰ, -ਦ ੨ ਤੇ ਦੜ ਦ” 
ਤਾਕਿ ਮੈਂ ਸਦਾ ਹੀ ਆਤਮਿਕ-ਜੀਵਨ ਬਖਸ਼ਣ ਵਾਲਾ 
ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਂਦਾ ਰਹਾਂ। ਆਪਣੀ ਬੇਅੰਤ ਰਚਨਾ ਵਿਚ 
ਵਿਆਪਕ, ਰਚੇ ਹੋਏ ਨਿਰੈਕਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾਣਾ 
ਹੀ ਸਭ ਕੰਮਾਂ ਤੋਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਕੰਮ ਹੈ, ਇਹੋ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਜੀਵਨ 


ਦਰਸ਼ਨ ਬਖਸ਼, ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਤੇਰਾ ਰਾਹ ਤੱਕ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਬਾਬੀਹਾ ਪ੍ਰਿਉਂ ਝੋਲੇ ਕਕਿਲ ਬਾਣੀਆ॥ 
ਸ਼ਾ ਧਨ ਸਭਿ ਰਸ ਚੌਲ ਆਕੇ ਸ਼ਮਾਣੀਆ/ 
ਗਰ ਅੰਕ ਸਮਾਣੀ ਜਾ ਪ੍ਰਭ ਭਾਣੀ ਸਾ ਸੋਹਾਗਣਿ ਨਾਰੇ ॥ 
ਨਵ ਘਰ ਥਾਪਿ ਮਹਲ ਘਰ ਊਚਉ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸ਼ ਮੁਰਾਰੇ / 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


ਤੁ ਸ਼ਣਿ ਗਰ ਰਸ਼ /ਭੈਨੇ ਪ੍ਰਤਆ ਆਪਣੇ / 

ਮਨਿ ਤਨਿ ਰਵਤ ਰਵੰਨੇ ਘੜਾ ਨ ਬਸਰੈ ॥ 

ਕਿਉਂ ਘੜੀ ।ਬਿਸ਼ਾਗੰ ਹਉਂ ਬਲਿਹਾਗੰ ਹਓਂ ਜੰਵਾ ਗੁਣ ਗਾਏ/ 
ਨਾਂ ਕੋਈ ਮੇਰਾ ਹਉਂ ਕਿਸ ਕੇਰਾ ਹਰਿ ਥ੍ਨਿ ਰਹਣੁ ਨ ਜਾਏ/ 
ਓਟ ਗਗੰ ਹਰਿ ਚਰਣ /ਨੇਵਾਸ਼ੇ ਭਏ ਪਵਿਤ ਸ਼ਗੀਰਾ ॥ 
ਨਾਨਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਿ ਦੀਰਘ ਸੁਖ ਪਾਵੈ 
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ਹੇ ਮੇਰੇ ਰਸ-ਭਿੰਨੇ ਪਿਆਰੇ ਮਿੱਠੇ ਪ੍ਰੀਤਮ! ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ 
ਮਨ ਤਨ ਅਤੇ ਰੋਮ ਰੋਮ ਵਿਚ ਰਮੇ ਹੋਏ ਹੋ । ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ 
ਸੁਣੋ ! ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਪਲ ਮੇਰੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਹੋ। ਮੈਂ 
ਇਕ ਘੜੀ ਵੀ ਤੇਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਵਿਸਾਰ ਸਕਦੀ ਹਾਂ ? ਮੈਂ ਹਰ 
ਪਲ ਤੈਥੋਂ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ। ਤੇਰੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰ 
ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮਿਕ ਅਨੰਦ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੇਰੇ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਨਾ ਕੋਈ ਮੇਰਾ ਸਦਾ ਨਿਭਣ ਵਾਲਾ ਮਿਤ੍ਰ ਜਾਂ 
ਆਸਰਾ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਸਾਥੀ। ਮੇਰਾ ਮਿੜ੍ ਸਾਥੀ 
ਮਾਲਕ ਸਭ ਤੂੰ ਹੀ ਹੈੱ। ਤੇਰੀ ਯਾਦ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਮੇਰੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਧੀਰਜ ਨਹੀਂ ਬੱਝਦਾ। ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਹੀ ਆਸਰਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 
ਚਰਨ ਵਸ ਗਏ ਹਨ, ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਦੀਰਘ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਵਾਲਾ, ਸੁਘੜ ਲੰਮੀ ਨਜ਼ਰ 
ਵਾਲਾ ਸਦੀਵ ਆਤਮਿਕ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਸਦਾ ਧੀਰਜ ਵਿਚ 
ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ । 

ਬਰਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰ ਬੂੰਦ ਸ਼ਹਾਵਣੀ4 

ਸ਼ਾਜਨ ਮਿਲੋ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ਹਰਿ ਸਿਉਂ ਪ੍ਰਮੈਤਿ ਬਣੀ # 

ਹਰਿ ਮੰਦਰਿ ਆਵੈ ਜਾ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਧਨ ਉਗੀ ਗੁਣ ਸਾਗੀ॥ 

ਘਰਿ ਘਰਿ ਕੰਤ ਰਵੈ ਸੋਹਾਗਣਿ ਹਉਂ ਕਿਉਂ ਕੰਤਿ ਵਿਸਾਗੀ॥ 

ਉਨਵਿ ਘਨ ਛਾਏ ਬਗਸ਼ ਸੁਭਾਏ ਮਨਿ ਤਨਿ ਪ੍ਰੈਮ ਸੁਖਾਵੈ॥ 

ਨਾਨਕਾ ਵਰਸੰ' ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਘਰਿ ਆਵੈ / 
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ਦੀਆਂ ਸਿਫਤਿ ਸਾਲਾਹ ਦੀਆਂ ਸੁਹਾਵਣੀਆਂ ਬੁੰਦਾਂ ਦੀ 
ਅੰਮਿ੍‌ਤਧਾਰਾ ਵਰ੍ਹਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਟਿਕਾਉ ਤੇ ਸਹਜ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਸੱਚੀ ਪੀਤ 
ਕਾਰਨ ਉਸ ਨੂੰ ਸੱਜਣ ਪ੍ਰਭੂ ਆ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਐਸੀ ਜੀਵ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਟਿਕਣ ਦਾ ਨਿਵਾਸ 
(ਮੰਦਰ) ਬਣਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਵੀ ਟਿਕਣ ਲਈ 
ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਉਸ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਮੰਦਰ ਵਿਚ ਆ ਟਿਕਦਾ ਹੈ। ਅਨੰਦ ਵਿਚ ਸਰਸ਼ਾਰ ਹੋਈ 
ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ 
ਤੋਂ ਵਿਛੜੀ ਬਿਰਹਨ ਵਿਰਲਾਪ ਕਰਦੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ - 
ਹਰੇਕ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੀ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰ੍ਭੂ-ਪਤੀ ਰਲੀਆਂ ਮਾਣਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਕਿਉਂ ਭੁਲਾ 
ਦਿਤਾ ਹੈ ? ਲਿਫ ਲਿਫ ਕੇ ਨੀਵੇਂ ਆਏ ਘਣੇ ਬੱਦਲਾਂ ਨੰ 
ਆਪਣੀ ਵੇਦਨਾ ਦਸਦੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਖੂਬ ਵਰ੍ਹੋ, 
ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਵਰ੍ਹੋ ਤਾਕਿ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਿਆਰ 
ਤੇ ਸਿਫਤਿ ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਵਰਖਾ ਹੋਵੇ ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਿਆਰ 
ਮੋਰੇ ਮਨ ਵਿਚ, ਮੇਰੇ ਤਨ ਵਿਚ ਅਨੰਦ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜਿਸ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਸਿਫਤਿ 
ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਵਰਖਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਧਾਰ 
ਕੇ ਉਥੇ ਆ ਟਿਕਦਾ ਹੈ - 
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ਚੇਤ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਰੁੱਤ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਸੁਹਾਵਣਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਚੇਤ ਵਿਚ ਬਸੈਤ ਦੀ ਰੁੱਤ ਵੀ 
ਪਿਆਰੀ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਖੁਲ੍ਹੀ ਜੂਹ ਵਿਚ 
ਭੌਰੇ ਸੋਹਣੇ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਘਰ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਨਹੀਂ ਵਸਦਾ, ਉਸ ਜੀਵ 
ਇਸਤੀ ਨੂੰ ਸੁੱਖ ਅਨੰਦ ਕਿਵੇਂ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਸਗੋਂ ਵਿਛੋੜੇ 
ਕਾਰਨ ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਬਿਰਹਾ ਵਿਚ ਟੁੱਟਦਾ ਹੈ, ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। (ਪ੍ਰਿ ਘਰਿ ਨਹੀਂ ਆਵੈ, ਧਨ ਕਿਉਂ ਸੁਖ ਪਾਵੈ ਬਿਗਹਿ 
ਬਿਰੋਧ ਤਨੁ ਛੰਡ)। ਚੇਤਰ ਦੇ ਮਿੱਠੇ ਸੁਹਾਵਣੇ ਮੌਸਮ ਵਿਚ 
ਕੋਇਲ ਅੰਬ ਦੇ ਰੁੱਖ ਤੇ ਬੈਠੀ ਮਿੱਠੇ ਗੀਤ ਬੋਲ ਰਹੀ ਹੈ, 
ਪਰ ਵਿਜੋਗਣ ਨੂੰ ਇਹ ਗੀਤ ਮਿੱਠੇ ਨਹੀਂ ਲਗਦੇ ਸਗੋ 
ਚੋਭਵੇਂ ਤੇ ਦੁਖਦਾਈ ਲਗਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਿਛੋੜੇ ਦਾ ਦੁੱਖ 
ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਤੋਂ ਸਹਾਰਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ । (ਕਂਕਲ ਅੰੜਿ 
ਸੁਹਾਵਾ ਬੋਲੈ ਕਿਓਂ ਦੁਖ ਆੰਕਿ ਸਗੰਜੈ/) ਬਿਰਹਾ ਵਿਚ ਦੁਖੀ 


ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਆਪਣਾ ਦੁਖ ਦਰਦ ਮਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰਦੀ 
ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਬਾਹਰ ਭੌਰਾ ਖਿੜੇ ਹੋਏ ਫੁੱਲਾਂ ਦੀਆਂ 
ਡਾਲੀਆਂ ਤੇ ਮੌਜ ਮਸਤੀਆਂ ਮਾਣਦਾ ਹੈ ਪਰ ਮੇਰਾ ਮਨ 
ਭੌਰਾ ਬਿਰਹਾ ਦੀ ਵੇਦਨਾ ਵਿਚ ਵਿਆਕੁਲ ਹੈ, ਇਹ ਕੋਈ 
ਜੀਵਨ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਆਤਮਿਕ ਮੌਤ ਹੈ। ਚੇਤਰ ਮਹੀਨੇ 
ਦੀ ਸੁਹਾਵਣੀ ਬਸੈਤ ਰੁੱਤ ਵਿਚ ਜਿਸ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ 
ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਆ ਵਸੇ, ਉਹ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਟਿਕ ਕੇ ਸੱਚਾ ਸੁਖ ਅਤੇ ਆਤਮਿਕ 
ਅਨੰਦ ਮਾਣਦੀ ਹੈ। 


ਚਾ/ਰ ਕੰਟ ਦਹਦਿਸ ਭਰਮੇ ਥਕੇ ਆਏ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸ਼ਾਮ 
ਧੇਨੁ ਦੁਧੈ ਤੇ ਬਾਹਗੰ ਕਿਤੰ ਨ ਆਵੈ ਕਾਮ/ 

ਜਲ ਬਿਨ ਸ਼ਾਖ ਕੁਮਲਾਵਤਾੀ ਓਪਜਹਿ ਨਾਹੀ ਦਾਅ॥ 
ਹਰਿ ਨਾਹ ਨ ਮਿਲੀਐ ਸ਼ਾਜਨੰ ਕਤ ਪਾਈਐ ਬਿਸ਼ਰਾਮ 4 
ਜਿਤੁ ਘਰਿ ਹਰਿ ਕੰਤੁ ਨ` ਪ੍ਰਗਟਈਂ ਭਠਿ ਨਗਰ ਸੇ ਗ੍ਰਾਮ// 


ਹਰਿ ਮੈਲ੍ਹ ਸ਼ਆਮੀਂ ਸੰਗਿ ਪ੍ਰਭਾ ਜਿਸ ਕਾ ਨਿਹਚਲ ਧਾਮ 
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ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਕਿਉਂ ਵਿਛੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ? ਬੜਾ 
ਮਹਾਨ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਜਗਿਆਸੂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਉਠਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਇਸ ਦਾ ਬੜਾ ਸਰਲ, ਸਪਸ਼ਟ 
ਤੇ ਸਹੀ ਉਤਰ ਦਿੰਦੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ 
ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਵਿਛੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕਰਮ 
ਸਾਡੇ ਸਸਕਾਰ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸੂਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦਾ ਭਾਗ 
ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਫਲ ਸਰੂਪ ਮਨੁੱਖ ਪਰਭੂ ਤੋਂ 
ਵਿਛੜ ਕੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਵਿਛੋੜੇ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਦਿਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਮਨੁੱਖ ਜੋ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 
ਭੋਗਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਦੋਸ਼ ਕਿਸ ਨੂੰ ਦੇਈਏ ? 
ਜੋ ਮੈਂ ਕੀਆ ਸੋ ਮੈ ਪਾਇਆ ਦੋਸ਼ ਨ ਦੀਜੈ ਅਵਰ ਜਨਾ॥ 
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ਹੁਣ ਮਿਲਾਪ ਕਿਵੇਂ ਹੋਵੇ ? ਮਿਲਾਪ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ 
ਹੈ। ਆਪਣੀ ਹਉ' ਆਸਰੇ, ਕਰਮਾਂ ਆਸਰੇ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਭੂ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਚੰਗਾ 
ਮਨੁੱਖੀ ਜਾਮਾ ਤਾਂ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਨਮ ਮਰਣ ਤੋੱ 
ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਮੋਖ ਦੁਆਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਕੇਵਲ “ਨਦਰ” 
ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਸੈਭਵ ਹੈ - 
ਕਰਮੀ ਆਵੈ ਕਪੜਾ ਨਦਗੰ` ਮੋਖ _ ਦੁਆਰ ॥ 
ਪੰਨਾ - 2 
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ਏਥੇ ਗੁਰ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ 
ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਅਨੁਸਾਰ 
ਤੈਥੋਂ ਵਿਛੁੜੇ ਹੋਏ ਹਾਂ, ਤੈਨੂੰ ਭੁੱਲੇ ਬੈਠੇ ਹਾਂ, ਮਿਹਰ ਕਰਕੇ 
ਸਾਨੂੰ ਮਿਲਾਪ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ। ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਗ੍ਰਿਫਤ ਵਿਚ 
ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਚਾਰਾਂ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿਚ 
ਅਤੇ ਅਨੇਕ ਪਾਸਿਆਂ ਵਲ ਸੁਖਾਂ ਖਾਤਰ ਭਟਕਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ 


ਤੇ ਹੁਣ ਥੱਕ ਹੁਟ ਕੇ, ਹੇ ਪੁਭੁ ! ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਆਏ 


ਵਸਦਾ, ਉਹ ਹਿਰਦਾ ਘਰ, ਪਿੰਡ ਤੇ ਸ਼ਹਿਰ ਤਪਦੀ ਭੱਠੀ 


ਭਾਂਗ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਘਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਵਿਛੁੜੀ ਹੋਈ 


ਰਿਹ 


ਰਤ 
0 


ਹਨ ਕਿ ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ 
ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ। ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਰੱਖ । ਹੋਰ 
ਸਾਰੇ ਆਸਰੇ ਪਰਨੇ ਨਾਸਵੰਤ ਹਨ। ਇਕ ਤੇਰਾ ਆਸਰਾ, 
ਤੇਰਾ ਘਰ, ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ 
ਜੋੜ ਕੇ ਰੱਖ । 
ਚੋਤਿ ਗੋਵਿੰਦੁ ਆਰਾਧੀਐ ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ/ 
44 


ਮਹੀਨਾ ਹੈ, ਹਰ ਪਾਸੇ ਖਿੜੀ ਫੁਲਵਾੜੀ ਮਨ ਨੂੰ ਅਨੰਦ 
ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਮਿੱਠੀ ਰੁੱਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਬਹੁਤ 
ਆਤਮਕ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਰਸਨਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ 


ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਦਾਤਿ ਗੁਰ ਪਿਆਰ ਵਾਲੇ ਨਾਮ- 
ਅਨੁਭਵੀ ਸੈਤ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
(ਚੋਤਿ ਗੋਵਿੰਦੁ ਆਰਾਧੀਐ ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ/ ਸੰਤ ਜਨਾ 
ਮਿਲਿ ਪਾਈਐ ਰਸਨਾ ਨਲ ਭਣਾ/) ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਉਸ 
ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਹੀ ਆਉਣਾ ਸਫਲ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਸਿਮਰਨ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹਾਸਲ 
ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਇਕ 
ਖਿਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਗੁਜ਼ਾਰਨਾ ਭੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਬਰਬਾਦ ਕਰਨਾ 
ਹੈ। (ਜਿਨਿ ਪਾਇਆ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪਣਾ ਆਏ ਤਿਸ਼ਹਿ ਗਣਾ। 
ਇਕੁ ਖਿਨੁ ਤਿਸ਼ ਬਿਨ ਜੀਵਣਾ ਬਿਰਥਾ ਜਨਮ ਜਣਾ/) 
ਅਸਲ ਜੀਵਨ ਉਸ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਜੀਉਣਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਹੀ ਸਫਲ ਜੀਵਨ ਹੈ, ਆਤਮਿਕ ਜੀਵਨ ਹੈ, ਸਦੀਵ 
ਜੀਵਨ ਹੈ। ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਜੀਵਨਾ ਸਫਲ ਜੀਵਨ ਸੁਨਿ ਹਰਿ ਜਪਿ ਜਪਿ ਸਦ ਜੀਵਨਾ/ 

ਪੰਨਾ - 3079 

ਜਿਹੜਾ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਣੀ ਵਿਚ, ਧਰਤੀ ਵਿਚ, ਆਕਾਸ਼ 
ਅਤੇ ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਹਰ ਥਾਂ ਪਰੀਪੁਰਨ ਹੈ, ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ 
ਹੈ, ਜੇ ਐਸਾ ਪ੍ਰਭੂ ਜਿਸਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾ ਵਸੇ ਤਾਂ ਉਸ 
ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਦੁਖਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਅਰਥਾਤ ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਅਤਿਅੰਤ ਦੁੱਖਾਂ ਨਾਲ ਆ 
ਘਿਰਦਾ ਹੈ । (ਪ੍ਰਮੋਸਰ ਤੇ ਭੁਾਲਿਆਂ ਵਿਆਪਨਿ ਸਭੋ ਰੋਗੁ /) 
ਪਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਪਿਆਰ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਾਨੋ 
ਬੜਾ ਭਾਗ ਜਾਗ ਪਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਵਡਭਾਗੀ ਹਨ। ਸੋ 
ਸ਼ੋ ਪ੍ਰਭੁ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਈ ਕਿਤੜਾ ਦੁਖ ਗਣਾ/ ਜਿਨਾੰ 
ਰਾਵਿਆ ਸੋ ਪ੍ਰਭੂ ਤਿੰਨਾ ਭਾਗ ਮਣਾ/) ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਵਡਭਾਗੀ ਮੋਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਮਿਲ ਤਾਂ ਉਤਰਹਿ ਸਾਡਿ ਬਿਓਗਾ/ 

ਪੰਨਾਂ - 335 

ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਰਸ਼ਨ 
ਦੀਦਾਰਾਂ ਲਈ ਤਾਂਘ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਨਾਨਕ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹਰੀ 
ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਪਿਆਸ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਹਰੀ 
ਮਿਲਾਪ ਕਰਵਾ ਦੇਵੇ, ਦਰਸ਼ਨ-ਦੀਦਾਰ ਕਰਨ ਵਿਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇ, ਮੈਂ ਨਾਨਕ ਉਸ ਦੇ ਚਰਨੀ ਲਗਾਂਗਾ 
ਅਰਥਾਤ ਉਸ ਦਾ ਬਹੁਤ ਇਜ਼ਤ ਮਾਣ ਕਰਾਂਗਾ। (ਗਰ 
ਦਰਸਨ ਕੰਉਂ ਮਨੁ ਲੋਚਦਾ ਨਾਨਕ ਪਿਆਸ਼ ਮਨਾ॥ ਚੋਤਿ 
ਮਿਲਾਏ ਸੋ ਪ੍ਰਭੂ ਤਿਸ ਕੰ ਪਇ ਲਗਾ//) 


ਕਿ ੨ 
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ਸੈਪਾਦਕੀ 


ਦੇਸ ਪ੍ਰ ਦੇਸ ਵਿਚ ਵਸਦੇ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਦੇ ਸਮੂੰਹ 
ਪਾਂਧੀ ਭਾਗਸ਼ੀਲ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਗੁਰਬਾਣੀ- 
ਗੁਰਸ਼ਬਦ-ਨਾਮਰਸ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੀ ਮਹਾਨ ਹਸਤੀ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਸੈਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਸੈਗਤ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਅਤੇ ਹੁਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੋਲਾਂ ਰਾਹੀਂ ਨਿਰੈਤਰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਪੈਂਡਾ ਭਾਵੇਂ ਬਿਖੜਾ ਹੈ, ਸੈਸਾਰਕ 
ਰਹੁਰੀਤਾਂ ਨਾਲੋ ਵੱਖਰਾ ਤੇ ਅਲੱਗ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਵਿਚ ਖਨਿਉਂ' ਤਿੱਖੀ ਵਾਲੋਂ ਨਿੱਕੀ ਕਿਹਾ ਹੈ ਪਰ ਹੈ ਅਸਲ, 
ਸਹੀ ਤੇ ਸੱਚਾ - 

ਭਗਤਾ ਕੰ ਚਾਲ ਨਿਰਾਲੀ॥ 

ਚਾਲਾ ਨਿਰਾਲੀ ਭਗਤਾਹ ਕੰਗੰ ਬਿਖਮ ਆਗਗਿ ਚਲਣਾ ॥ 

ਲੜ ਲੋਭ ਅਹੰਕਾਰ ਤਜਿ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਬਹੁਤੁ ਨਾਗ ਝੋਲਣਾ॥ 

ਖੰਨਿਅਹ ਤਿਥੀ ਵਾਲਹ ,ਨਿਕਾੀ ਏਤ` ਮਾਗਗਿ ਜਾਣਾ ॥ 


ਪਿਆਰ, ਹਮਦਰਦੀ, ਸ਼ਾਂਤੀ, ਸਹਿਜ, ਮਿੱਠੇ ਬੋਲ, 
ਪਰਉਪਕਾਰ, ਸੇਵਾ ਸਿਮਰਨ ਵਰਗੇ ਮਿੱਠੇ ਫਲਾਂ ਦੀ 
ਅਣਹੋਂਦ ਹੈ। ਜੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਆਪਣੀ ਹਉਂ ਆਪਣੀ ਅਕਲ 
ਨਿਰਣਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਤਾਂ ਗੁਰੁ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ 
ਚੱਲੀਏ ਤੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਜੀਵਨ ਰਹੱਸ ਦੀ ਕੁਝ ਸੋਝੀ ਲਈਏ । 
ਨਿਮਨ ਸ਼ਬਦ ਨੰ ਇਸ ਵੀਚਾਰ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣਾਈਏ, 
ਸ਼ਾਇਦ ਕੁਝ ਸਮਝ ਆ ਜਾਵੇ, ਕੁਝ ਪੱਲੇ ਪੈ ਜਾਵੇ, ਕੁਝ 
ਚਾਨਣ ਦਿਸ ਪਵੇ ਤੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਗਾਡੀ ਰਾਹ ਤੇ 
ਆ ਪਈਏ। ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਜੀਵਨਾ ਸ਼ਫਲ ਜੀਵਨ ਸ਼ਨਿ ਗਰ ਜਪਿ ਜਪਿ ਸ਼ਦ ਜੀੰਵਨਾ/ 
ਪੰਨਾ - 7038 
ਅਰਥਾਤ ਅਸਲ ਜ਼ਿੰਦਗੀ, ਸਫਲ ਜ਼ਿੰਦਗੀ, 
ਫਲਦਾਇਕ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਉਸ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਭੂ ਬਾਰੇ 
ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਸਿਮਰਦਾ ਤੇ ਧਿਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਤਮਿਕ 
ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਸਦਾ ਸਦਾ ਲਈ ਜੀਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਡਾ. ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ 


ਪੀਵਨਾ ਜਿਤ ਮਨ ਆਘਾਵੈ ਨਘੁ' ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਸ਼ ਘੰਵਨਾ// 
ਪੰਨਾ - 1079 
ਝੁਠੇ, ਹਾਨੀਕਾਰਕ, ਸੁਰਤਿ ਗਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਰਸ 
ਨਹੀਂ ਧੀਂਦਾ ਸਗੋਂ ਉਹ ਰਸ ਪੀਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਆਤਮਾ 
ਰੱਜ ਜਾਵੇ। ਨਾਮ ਐਸਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਹੈ, ਆਬਿ-ਹਿਯਾਤ 
ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਪੀਣ ਨਾਲ ਮਨ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਆਤਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸੁਰਜੀਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਦੀ ਮਰਦਾ 
ਨਹੀਂ। 
ਖਾਵਨਾ ਜਿਤ ਭੂਖ ਨ ਲਾਗੈ ਸੰਤੋਖਿ ਸਦਾ ਤ੍ਰਿਪਤੀਵਨਾ/ 
ਪੰਨਾ - 7019 
ਅਸਲ ਭੋਜਨ ਉਹ ਹੈ ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਮੁੜ 
ਕੇ ਭੁੱਖ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ ਅਤੇ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਰੱਜਿਆ ਪੁਜਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਧੈਨਣਾ ਰਖ ਪਤਿ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਫਿਰਿ ਨਾਗੇ ਨਗੰ ਛੰਵਨਾ4 
ਪੰਨਾ - 7019 
(ਭੜਕਾਉ ਸਜੀਲੀਆਂ ਪੁਸ਼ਾਕਾਂ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਛੱਡ) 
ਸੱਚੀ ਪੁਸ਼ਾਕ ਉਹ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਪੁ੍ਭੂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਮਨੁੱਖ 
ਦੀ ਇਜ਼ਤ-ਆਬਰੁ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਮੁੜ ਕੇ 
ਕਦੇ ਬੇਪੱਤ ਨਹੀਂ ਹੈਦਾ, ਸ਼ਰਮਿੰਦਗੀ ਨਹੀਂ ਸਹਾਰਨੀ ਪੈਂਦੀ, 
ਪੱਤ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਭੌਗਨਾ ਮਨ ਮਧੇ ਗਰ ਗੁ ਸੰਤਸੰਗਤਿ ਘਆਹਿ ਲੀਵਨਾ/ 
ਪੰਨਾ - 7019 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾਲੂ, ਸੈਸਾਰਕ ਭੋਗ ਤਿਆਗ ਕੇ ਅਸਲ 
ਅਨੰਦ ਮਾਣ। ਅਸਲ ਖੁਸ਼ੀ, ਸੱਚਾ ਅਨੰਦ ਓਦੋਂ` ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਸਾਧਸੈਗਤ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਕੇ ਨਾਮ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਨੂੰ ਪਾਨ ਕਰਕੇ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। 
ਬਿਨ ਤਾਗੇ ਬਨਿ ਨਈਂ ਆਨੀ ਮਨ ਹਰੈ ਭਗਤੀ ਸੰਗਿ ਸੀਵਨਾ॥ 
ਪੰਨਾ - 7079 
ਦੁਨਿਆਵੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤੋ ਬਿਨਾਂ, 
ਧਾਗੇ ਅਤੇ ਸੂਈ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤੋਂ ਬਰੈਰ ਮਨੁ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ 
ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਪਰੋ ਦੇ। 
ਮਾਤਿਆ ਗਰ ਰਸ ਮਹਿ ਰਾਤੇ 
ਤਿਸ਼ ਬਹੁੜਿ ਨ ਕਬਹੂ ਅਉਂਖੀਵਨਾ॥ _ ਪੰਨਾ - 1079 
ਝੁਠੇ ਨਸ਼ਿਆਂ ਨੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਜੀਵਨ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਦਿਤੇ 
ਹਨ ਪਰ ਜੋ_ਕੋਈ ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਨਾਮ ਨਾਲ ਮਖਮੂਰ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਰੈਗਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਔਖਾ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ। 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਾਰਚ, 2003 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


12 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਮਿਲਿਓ ਤਿਸ਼ ਸ਼ਰਬ ਨਿਧਾਨਾ ਪੁਡਿ ਜਿਪਾਲਿ ਜਿਸ਼ ਦੀਵਨਾ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 1019 

ਜਿਸਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਤਰੁੱਠ ਕੇ, ਮਿਹਰਬਾਨ ਹੋਕੇ ਆਤਮ 
ਰਸ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਨੋ ਸਾਰੇ 
ਖਜ਼ਾਨੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਲਖ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਆਂ ਜਿੱਡੀ 
ਖੁਸ਼ੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸੁਖ ਨਾਨਕ ਸੰਤਨ ਕੀ ਸੋਵਾ ਚਰਣ ਸੰਤ ਧੋਇ ਪੀਵਨਾ ॥ 

ਪੰਨਾਂ - 1019 

ਅਸਲ ਸੁਖ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ, ਸਾਧੂ ਜਨ, ਸੈਤ ਜਨਾ, 
ਗੁਰੂ ਪਿਆਰ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਹੈ। 

ਐਸੀ ਹੈ ਜੀਵਨ ਵਿਉਂਤ ਜੋ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਧੁਰ ਕੀ 
ਆਈ ਬਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਦੀ ਭਰਪੂਰ 
ਵਿਆਖਿਆ ਆਪ ਜੀ ਨਿਤ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹੋ, ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
ਵਿਚ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਲੇਖਾਂ ਵਿਚ, ਜਿਸਨੂੰ ਸੁਣਦੇ ਹੋ ਆਪ 
ਜੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੀਵਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਕੈਸਟਾਂ ਰਾਹੀਂ ਅਤੇ ਜਦੋਂ 
ਅਸੀਂ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਸੱਚੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਮਾਣਦੇ ਹਾਂ ਜਿਸ ਦੀ ਯਾਚਨਾ ਸ਼ਬਦ 
ਦੇ ਅੰਤ ਤੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਮਾਰਚ 
ਅੰਕ ਵਿਚ ਹੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਚਾਰ ਲੇਖ ਹਨ - 
ਬਾਰਹਮਾਹਾ, ਸਾਈ ਨਾਮੁ ਅਮੋਲ, ਦਾਸ ਅਨਿੰਨ ਮੇਰੋ ਨਿਜ 
ਰੁਪ ਅਤੇ ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੇ”। ਬਾਰਹਮਾਹਾ ਵਿਚ 
ਸਾਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮਹੀਨਿਆਂ ਨੂੰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਰੱਖ ਕੇ ਅਤੇ 
ਭਾਰਤੀ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤੀ ਦੀਆਂ ਥਿੱਤਾਂ ਵਾਰਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਮਨੌਤਾਂ ਦੇ 
ਪ੍ਰਸੈਗ ਵਿਚ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰਮਤਿ ਗਾਡੀ ਰਾਹ ਦੀ 
ਭਰਪੁਰ ਵਿਆਖਿਆ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੁ 
ਜੀ ਨੇ ਹਰ ਪਲ, ਹਰ ਘੜੀ, ਹਰ ਦਿਨ, ਹਰ ਥਿੱਤ ਵਾਰ 
ਨੂੰ ਸੋਹਣਾ, ਸ਼ੁਭ, ਸੁਹਾਵਣਾ ਕਿਹਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਲੇਖਾਂ ਵਿਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀਆਂ 
ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਰਾਹੀਂ ਅਤੇ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਸੰਗ ਦੱਸ ਕੇ 
ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਦੇ ਚਸ਼ਮਿਆਂ ਨਾਲ ਸੁਰਤਿ ਨੂੰ ਜੋੜਨ 
ਦੀ ਸੇਧ ਬਖਸ਼ੀ ਹੈ। ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ ਨੇ “ਅਨੰਦਮਈ 
ਜੀਵਨ ਜਾਚ” ਵਿਚ ਵਿਵਹਾਰਕ ਅਤੇ ਅਧਿਆਤਮਕ 
ਦੋਹਾਂ ਪੱਖਾਂ ਤੋਂ ਸੇਧ ਬਖਸ਼ੀ ਹੈ। ਇਜ. ਜਸਵੈਤ ਸਿੰਘ ਨੇ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੰਰਨਾ ਸਦਕਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਸੋਹਣੀ 
ਵਿਆਖਿਆ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਬਹੁਤੇ ਪਾਂਧੀਆਂ ਨੂੰ ਇਹ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ ਕਿ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਅਰੈਭੇ ਕਾਰਜ 
ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ ਲਖਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 
ਵਿਚ ਆਪ ਜੀ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਬੜੀ ਚੰਗੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੈਪੰਨ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਦੀਵਾਨਾਂ ਦਾ ਸਿਲਸਿਲਾ 
ਨਿਰੈਤਰ ਜਾਰੀ ਹੈ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵਲੋਂ ਚਲਾਈ ਪ੍ਰਥਾ 


ਅਨੁਸਾਰ ਹਰ ਐਤਵਾਰ, ਹਰ ਸੰਗਰਾਂਦ ਅਤੇ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ 
ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਪਿਆਰ ਵਾਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸਦਕਾ 
ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਪੁੱਜਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਕੇ ਅਤੁੱਟ ਲੈਗਰ 
ਚਲਦੇ ਹਨ। ਜੋੜਾ ਘਰ ਨੂੰ ਨਵਾਂ ਸੋਹਣਾ ਪੱਕਾ ਸਥਾਨ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਸਟਾਲ ਲਗਦੇ 
ਹਨ। ਹਫਤੇ ਵਿਚ ਦੋ ਦਿਨ ਪਰੋਜੈਕਟ ਰਾਹੀਂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਦੇ ਦੀਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਫਿਲਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਵਿਖਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੀਵਾਨਾਂ ਦੀ ਬਹੁਤ ਮੰਗ 
ਆਉਂਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ ਲਖਬੀਰ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਨੂੰ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਅਸੀਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ। ਉਹ ਦਿਨ ਰਾਤ 
ਦੀਵਾਨਾਂ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੈਗਤਾਂ ਨੂੰ 
ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਲ ਜੋੜ ਰਹੇ ਹਨ। ਹਰ ਸਾਲ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ 
ਸਾਲ ਵੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਜਨਮ ਭੂਮੀ ਨਗਰ ਧਮੋਟ ਵਿਚ 
ਪੰਜ ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਸਾਲਾਨਾ ਸਮਾਗਮ ਬੜੀ ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ 
ਸੰਪੰਨ ਹੋਏ ਜਿਸ ਦੀ ਸੈਖੇਪ, ਰੀਪੋਰਟ ਆਪ ਜੀ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਿਤ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਦਿਤੀ ਜਾ ਰਹੀ 
ਹੈ। ਏਥੇ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਦੋਵੇਂ ਸਕੁਲ ਅਤੇ 
ਆਈ.ਟੀ. ਕਾਲਜ ਬਹੁਤ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਵਿਚ ਚਲ ਰਹੇ 
ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਰਾਹੀਂ 
ਸਮੇਂ ਸਮੇਂ ਦਿਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ 
ਬਣ ਰਹੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਇਕ ਵਿੰਗ ਬੜੀ ਰਫਤਾਰ ਨਾਲ 
ਸੈਪੂਰਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਤੀਜੀ ਮੰਜ਼ਲ ਤਿਆਰੀ ਅਧੀਨ ਹੈ। 
ਇਸ ਨੂੰ ਸੋਹਣੇ ਹਰਿਆਵਲੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਿਚ ਉਸਾਰਿਆ 
ਜਾਵੇਗਾ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਮਿੱਠੀ ਯਾਦਗਾਰ “ਅਜਾਇਬ 
ਘਰ” ਵਿਚਾਰ ਅਧੀਨ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪ ਜੀ ਤੋ ਵੀ 
ਸੁਝਾਵਾਂ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮੈਗਜ਼ੀਨ, 
ਪੁਸਤਕਾਂ, ਕੈਸਟਾਂ ਦੇ ਕਾਰਜ ਬੜੇ ਸੁਚੱਜੇ ਢੈਗ ਨਾਲ ਨਿਭ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਆਪ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੋ ਰਹੇ 
ਹਨ, ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਅਗਵਾਈ ਬਖਸ਼ ਰਹੇ ਹਨ। ਆਪ 
ਜੀ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਸਾਰਾ ਉਦਮ ਹੋ ਰਿਹਾ 
ਹੈ ਜਿਸ ਲਈ ਆਪ ਜੀ ਵੀ ਵਧਾਈ ਦੇ ਪਾਤਰ ਹੋ । 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ-ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਰਸ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ 
ਕਰਨ। ਜੀਵਨ ਸਫਲ ਹੋਵੇ, ਸ੍ਰਾਸ ਸਫਲ ਹੋਣ। ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਨਦਰਿ ਦੇ ਪਾਤਰ ਬਣੀਏ ਅਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਦੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ। 


ਕਿ ੨੨ 
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੮ ੨ = 


ਇਹ ਪਵਿੱਤਰ ਬਚਨ ਚੌਥੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸਤਿਗੁਰ 


ਧਗਣਿ ਨ ਗਗਨਾ ਹਕਮ ਅਪਾਰਾ ॥ 
ਨਾ ਦਿਨ ਗੈਨਿ ਨ ਚੰਦੁ ਨ ਸੂਰਜ ਸੰਨ ਸਮਾਧਿ ਲਗਾਇਦਾ/ 
ਖਾਣੀ ਨ ਬਾਣੀ ਪਉਣ ਨ ਪਾਣੀ# 
ਓਪਤਿ` ਖਪਤਿ` ਨ. ਆਵਣ ਜਾਣਾ 
ਖੰਡ ਪਤਾਲ ਸ਼ਪਤ ਨਹੀੰ ਸ਼ਾਗਰ ਨਦੀ ਨ ਨੀਰ ਵਹਾਇਦਾ॥ 


ਵਿ 
ਜਾ ਤਿਸ ਭਾਣਾ ਤਾ ਜਗਤ ਉਪਾਇਆ / 


ਇੰਜ. ਜਸ਼ਵੰਤ ਸਿੰਘ ਸਿਆਣ” 
ਬਾਝੂ` ਕਲਾ ਆਡਾਣੁ ਰਹਾਇਆ 4 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਮਹੇਸ਼ ਉਪਾਏ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਵਧਗਇਆ / 
ਪੰਨਾ - 7036 
ਫਿਰ ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗਾ ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਜਗਤ 


ਰਿ 


ਜੰਗੀ ਜਤਾੀ` ਤਪ ਬ੍ਰਹਮਚਾਗੀ / 

ਕਬਹੂ ਰਾਜਾ ਛੜ੍ਪਤਿ ਕਬਹੂ ਭੇਖਾਗੰ/ ਪੰਨਾ - 325 

ਗੁਰ ਘਰ ਦੇ ਵੇਦ ਵਿਆਸ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 

ਨਿਰੰਕਾਰ ਆਕਾਰ ਹੋਇ ਏਕੰਕਾਰ ਅਪਾਰ ਸ਼ਟਾਇਆ/ 

ਏਕੰਕਾਰਹ ਸ਼ਬਦ ਧੁਨਿ ਓਅੰਕਾਰ ਅਕਾਰ ਬਣਾ/ਇਆ/ 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ 262 

ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਰਚਨਹਾਰ ਮਾਲਕ ਦੀ ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ 
ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਏਕੰਕਾਰ ਅਵਸਥਾ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਫਿਰ 
ਏਕਕਾਰ ਤੋਂ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਧੁਨ ਹੋਈ, ਜਿਸਨੇ ਸਾਰੇ ਖੰਡਾਂ 
ਵਰਭੰਡਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਧੁਨ ਦਾ ਨਾਮ “ਓੰਕਾਰ” 
ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ 
“ਬਚਿਤ੍ਰ ਨਾਟਕ” ਵਿਚ ਇਉਂ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ - 

ਪ੍ਰਿਥਮ ਕਾਲ ਜਬ ਕੀਆ ਪਸਾਰਾ 


ਓਅੰਕਾਰ ਤੋਂ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਓੰਪਾਰਾ / (ਬਚਿਤਰ ਨਾਟਕ) 
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ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਬਾਣੀ ਅੰਦਰ ਇਉਂ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਓਅੰਕਾਰ ਬ੍ਰਹਮਾ ਉਤਪ/ਤਿ 4 
ਓਅੰਕਾਰ ਕੀਆ ਜਿਨਿ ਚਿਤਿ / 
ਓਅੰਕਾ/ਰ ਸੈਲ ਜੁਗ ਭਏ # 
ਓਅੰਕਾ/ਰ ਬੇਦ ਨਿਰਮਏ # 
ਓਅੰਕਾਰਿ ਸ਼ਬਦਿ ਉਧਰੇ / 
ਓਅੰਕਾਰਿ ਗੁਰਮਖਿ` ਤਰੇ ॥ ਪੰਨਾ - 92੭9 
ਭਾਵ ਓਅੰਕਾਰ ਤੋ ਬ੍ਹਮਾ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਹੋਈ, 
ਓਅੰਕਾਰ ਨੇ ਹੀ ਸਾਰੀ ਚੇਤਨ ਸਿਿਸ਼ਟੀ ਰਚੀ ਹੈ, ਓਅੰਕਾਰ 
ਤੋਂ ਹੀ ਦੇਸ ਅਤੇ ਕਾਲ ਰਚੇ ਗਏ। ਓਅੰਕਾਰ ਤੋਂ ਹੀ ਵੇਦ 
ਆਦਿ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੋਈ। ਓਅੰਕਾਰ ਤੋ ਹੀ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ 
ਭਾਵ ਸਿਮਰਨ ਕਰਕੇ ਬੇਅੰਤ ਜੀਵ ਉਧਰ ਗਏ । ਓਅੰਕਾਰ 
ਨੂੰ ਲਖਣੇ ਕਰਕੇ ਹੀ ਬੇਅੰਤ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੈਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚੋਂ 
ਪਾਰ ਹੋ ਗਏ । 
ਇਹ ਓੱਕਾਰ ਦੀ ਧੁਨ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਜਾਂ ਨਾਮ 
ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਾਰੀ_ਸਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਓਤਪੋਤ ਹੈ। 
ਅਸਾਡੇ ਸਰੀਰਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਧੁਨ ਗੁਪਤ ਤੌਰ ਤੇ 
ਨਿਰੈਤਰ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਗੁਰੁ ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ 
ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ ਵਿਚ ਇਉਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ- 
ਜਿਮੀ ਜਮਾਨ ਕੇ ਬਿਖੈ ਸ਼ਮੱਸ਼ਤਿ ਏਕ ਜੌਤ ਹੈ/ 
ਨ ਘਾਟ ਹੈ ਨ ਬਾਢ ਹੈ, ਨ ਘਗਟੇ ਬਾਢਿ ਹੋਤ ਹੈ 
ਨ ਹਾਨ ਹੈ ਨ ਬਾਨ ਹੈ, ਸਮਾਨ ਰੂਪ ਜਾਨੀਐ॥ 
ਮਕਾਨ ਅੰ ਮਕਾਨ ਅਪ੍ਰਮਾਨ ਤੋਜ ਮਾਨੀਐ ॥ 
ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਨਾਮ ਦੀ_ਧੁਨ ਕਰਕੇ ਹੀ ਅਸਾਡੇ 
ਅੰਦਰ ਜੀਵਨ ਦੀ ਰੈਂ ਰੁਮਕਦੀ ਹੈ ਤੇ ਅਸੀਂ ਉਸ ਮਾਲਕ 
ਦੀਆਂ ਕਠਪੁਤਲੀਆਂ ਹਾਂ। ਜਿਵੇਂ ਸਾਨੂੰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ 
ਹੀ ਅਸੀਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਉਸਦੇ ਬੜੇ ਹੀ ਕਰਾਰੇ 
ਹੁਕਮ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਹੁਕਮ ਤੋਂ' ਬਿਨਾਂ 
ਇਕ ਪਤਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹਿੱਲ ਸਕਦਾ। ਅਨੇਕਾਂ ਪਾਤਾਲ, 


ਉਸਨੇ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਰਚੀ ਹੈ। ਹੁਕਮ ਅੰਦਰ ਹੀ ਉਹ ਇਸ ਨੂੰ 
ਮਿਟਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ 
ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਤੀਜੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ। 

ਪਾਤਾਲ ਪੁਗੀਆ ਲੋਅ ਆਕਾਰਾ/ 

ਤਿਸੁ ਵਿਚਿ ਵਰਤੈ` ਹੁਕਮ ` ਕਰਾਰਾ / 

ਹੁਕਮੇ ਸਾਜੇ ਹੁਕਮੇ ਢਾਹੇ ਹੁਕਮੇ ਐੱਲ ਮਿਲਾਇਦਾ / 

ਪੰਨਾਂ - 7060 

ਉਸਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ ਅਸੀਂ ਜੀਵ ਮਾਂ ਦੇ ਗਰਭ 
ਵਿਚ ਟਿਕਦੇ ਹਾਂ। ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਉਹ ਮਾਂ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿਚ 
ਜਠਰ ਅਗਨੀ ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ ਪੁੱਠੇ ਲਮਕਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਹੱਥ 


ਦੇ ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਅਸੀਂ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ 
ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਉਸਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਹੋ 
ਕੇ ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੁ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਪੈ ਕੇ, ਇਥੋਂ ਜੀਵਨ-ਮਨੋਰਥ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਕੇ ਉਸਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਮਾਣ ਪਾਉਂਦੇ 
ਹਾਂ। ਸਤਿਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ_ਉਚਾਰਣ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਹਕਸੈ ਹੁਕਮੈ ਅੰਦਰਿ ਨਿੰਮਿਆ ਪਿਆਰੇ ਹੁਕਮੈ ਉਦਰ ਮਝਾਹਰਿ / 
ਹੁਕਸੈ ਅੰਦਰਿ ਜੰਮਿਆ ਪਿਆਰੇ ਉਧਉਂ /ਸੈਰ ਕੰ ਭਾਰ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਦਰਗਹ ਜਾਣੀਐ ਆਰੇ ਚਲੈ ਕਾਰਜ ਸਾਰ / 
ਪੰਨਾ - 636 
ਨਿਰਸੈਦੇਹ ਉਸਦਾ ਅਟੱਲ ਹੁਕਮ ਸਾਰੀ ਕਾਇਨਾਤ 
ਵਿਚ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪਰ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਐਸੇ ਵਿਰਲੇ ਹਨ 
ਜਿਹੜੇ ਉਸਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਸਤਿ ਕਰਕੇ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਅਸਲ 
ਵਿਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਉਹ ਮਿਹਰ ਭਰੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਓਹੀ 
ਉਸਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਮਿੱਠਾ ਕਰਕੇ ਮੰਨਦੇ ਹਨ । 
ਹਕਮੁ' ਭੀ ਤਿਨਾ ਮਨਾਇਸ਼ੀ ਜਿਨ ਕਉ ਨਦਰਿ ਕਗੇਇ/ 
ਹੁਕਮ ਮੰਨਿ ਸ਼ ਪਾਇਆ ਪ੍ਰੰਮ ਸ਼ਹਾਗਣਿ ਹੋਇ 4 
ਪੰਨਾ - 570 
ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਅਸਾਨੂੰ ਉਹਦੇ ਹੁਕਮ ਦੀ ਵਹਿੰਦੀ ਰੈ 
ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੁਰ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਓਨਾਂ 
ਚਿਰ ਕਦੀ ਵੀ ਅਸਲ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਜੇ 
ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਤੁਰਨ ਦੀ 
ਸੋਝੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਸੁਖ ਹੀ ਸੁਖ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਉਚਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਜਬ ਲਗੁ ਹੁਕਮ ਨ ਲੁਝਤਾ ਤਝ ਗੰ ਲਉਂ ਦੁਖੀਆ 
ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਹਕਮ ਪਛਾਣਿਆ ਤਬ ਗੰ` ਤੇ ਸੁਖੀਆ 4 
ਪੰਨਾਂ - 400 
ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਨਕ ਮਹਾਰਾਜ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਮਈ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਮਾਲਕ ਦੀ ਦਰਗਾਹ 
ਵਿਚ ਸਚਿਆਰ ਬਣਨ ਦਾ ਵੱਲ ਸਿਖਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੇ ਭਾਈ! ਕਿਵੇਂ ਅਸੀਂ ਉਸ 
ਮਾਲਕ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਸਾਡੇ 
ਅੰਦਰੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲੋਂ ਵਿਛੋੜਨ ਵਾਲੀ ਇਹ ਹਉਮੇ ਦੀ 
ਦੀਵਾਰ ਕਿਵੇਂ ਖਤਮ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ? ਬਚਨ ਹੈ - 
ਕਿਵ ਸ਼ਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ /ਕਿਵ ਕੂੜੇ ਤੁਟੈ ਪਾ/ਲਿ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 7 
ਇਸਦੇ ਜਵਾਬ ਵਿਚ ਆਪ ਜੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ- 
ਹੁਕਮਿ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਲਿਖਿਆ ਨਗੱਲ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 7 
ਭਾਵ ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਅਟੱਲ ਹੁਕਮ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ 
ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿੱਠਾ ਕਰਕੇ ਮੰਨਣਾ, ਸਦਾ ਹੀ 
ਉਸਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਰਾਜ਼ੀ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਮਾਲਕ ਦੀ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਮਾਲਕ ਤੋੱ 
ਵਿਛੋੜਨ ਵਾਲੀ ਹਉਮੈ ਦੀ ਦੀਵਾਰ ਟੁਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


` (ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 54 ਤੇ) 
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ਰਥ 


95 
ਕੰ 


ਕਰ 
ਰੂ 


ਲੈ ਲਵਾਂ, ਉ ਕਿ 
ਸਾਥ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਦੋਵੇਂ ਜਣੇ ਗਲ ਬਾਤ _ਕਰਦਿਆਂ ਸਫਰ 
ਨਹੀਂ ਆਵੇਗਾ ਤੇ ਜਾਨ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵੀ_ਨਹੀਂ ਰਹੇਗਾ। 
ਉਸ ਨੇ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਕਈ ਬੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਇਸ 


/ਬਘ 


ਤੂ 8” 
3 4 ਕਤ 


ਲੱਗਦਾ, 
ਨਾ ਥਕੇਵਾਂ ਭਾਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਅਕੇਵਾਂ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਸੇਠ 
ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ, ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਭਾਈ ਅਸੀਂ 
ਗ੍ਹਿਸਤੀ ਬੰਦੇ ਹਾਂ, ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਹੀ ਅਸੀਂ ਰਹਿਣਾ ਹੈ, 
ਸੈਸਾਰ ਨਾਲ ਹੀ ਲੈਣ ਦੇਣ ਹੈ ਤੇ ਫੇਰ ਸੈਸਾਰ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 
ਕਰਨ ਤੋ ਕਾਹਦਾ ਸੈਕੋਚ, ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਦੀ ਵੀ, ਚੋਰੀ, 
ਯਾਰੀ, ਦਗਾ, ਫਰੇਬ, ਧੋਖਾਧੜੀ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਗੱਲ ਸੁਣਾ 
ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ, ਨਾ ਹੀ ਨੀਂਦ ਆਉਂਦੀ ਹੈ । ਗੁਰਸਿਖ ਇਨੀ 
ਗੱਲ ਸੁਣ ਕੇ ਖਲੋ ਗਿਆ ਤੇ ਸੇਠ ਜੀ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, 

| 


ਮੂੰਹ ਕਾਲਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ 
ਸੁਟ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 
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ਨਿੰਦਾ ਭਲੀ ਕਿਸੈ ਕੀ ਨਾਗੀ ਮਨਮੁਖ ਮੁਗਧ ਕਰਨੇ ॥ 
ਮਹ ਕਾਲੇ ਤਿਨ ਨਿੰਦਕਾ ਨਰਕ ਘਰਿ ਪਵੰਨਿ ॥ 

ਪੰਨਾ - 755 
ਕਿਸੇ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨਾ, ਦੁਸਰਿਆਂ ਦੇ ਅੰਗਣ 
ਚਿਤਾਰਨਾ ਮੁਰਖ ਬੰਦਿਆਂ ਦਾ ਕੈਮ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਬਲਕਿ 
ਮੂਰਖ ਤੋ ਉਪਰਲਾ ਦਰਜਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬੰਦਿਆਂ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਹੜੇ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਕਿਸੇ ਦੀ 
ਨਿੰਦਿਆ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ । ਤੂੰ_ਸਮੇਂ`ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ', 
ਮੇਰਾ ਤਾਂ ਸਮਾਂ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਬੀਤ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਬੜਾ 
ਅਨੰਦ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰਦਾ 
ਜਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਖੱਬੇ ਪੈਰ ਨਾਲ ਸਤਿਨਾਮ ਤੇ ਸੱਜੇ ਪੈਰ ਨਾਲ 
ਵਾਹਿਗੁਰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ ਮੈਂ ਕਦਮ ਧਰਦਾ ਚਲਿਆ ਜਾ 


ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਸਭ ਨੂੰ ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਜੋੜ 


ਆਪਿ ਨਰਾਇਣੁ ਕਲਾ ਧਾਰਿ ਜਗ ਮਹਿ ਪਰਵਰਿਯਉ / 
ਪੰਨਾ - 1396 

ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਜੁੜ 
ਗਿਆ ਅਤੇ ਜਿਸ ਨੂੰ ਵੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 


ਆ 
ਹਥ 


3 ਤੱ 
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ਜੋ ਬੀਜੋਗੇ, ਓਹੀ ਵੱਢਣਾ ਪਵੇਗਾ। 
ਜੇਹਾ ਯੰਜੈ ਸੋ ਲੁਣੰ ਕਰਆ ਸੰਦੜਾ ਖੇਤੁ / ਰਹ 
ਪੰਨਾ - 734 
ਜੇ ਕੋਈ ਕਿਸਾਨ ਆਪਣੇ ਖੇਤ ਵਿਚ ਕਿਕਰਾਂ ਦੇ 


ਫਗੰਦਾ` ਲੌੜੈ ਦਾਖ ।ਭਿਜਉਗੀਆਂ /ਕੈਕਰਿ ਘੰਜੈ` ਜਟੁ 
ਹੰਢੈ ਉੱਨ ਕਤਾ/ਇਦਾ ਧੰਧਾ ਲੋੜੇ ਪਟ#॥ ਪੰਨਾ - 3380 
ਗੁਰਸਿਖ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸੇਠ ਨੂੰ ਬਚਨ 
ਸੁਣਾਉਂਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਤੁਰਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ ਤਾਂ ਸੇਠ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਭਾਈ ਜੀ! ਤੁਹਾਡੀ ਬਹੁਤ 


੨੧ 
0) 

੨ 
੨੨੭ 
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ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਭੇਜ ਦਿਓ। ਗੁਰਸਿਖ ਇੰਨੇ ਬਚਨ ਕਹਿ ਕੇ 
ਫਿਕਰ ਪੈ ਗਿਆ ਤੇ ਹਰ ਵਕਤ 
ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ 


ਬਾਹਰ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਤਾੜ 
ਜਦੋਂ ਤੇਰਾ ਸਮਾਂ ਖਤਮ ਹੋਇਆ, ਅਸੀਂ ਤੈਨੂੰ 
ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਾਂਗੇ, ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਆ ਜਾਵੀਂ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, 


5।। 58000 9800 500। 4। ੬03) 


ਜਹ ਸ਼ਾਧੁ ਗੋਝਿੰਦ ਭਜਨੁ` ਕੀਰਤਨੁ ਨਾਨਕ ਨੀਤ 4 
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ਦੂਜਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। 


ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸਗਲੇ ਜੰਤ 

ਨਾਮ' ਕੇ ਧਾਰੇ ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ॥ ਪੰਨਾ - 284 

ਉਹ ਨਿਰਾਕਾਰ ਤੇ ਨਿਰਗੁਣ ਸੱਤਾ, ਸੈਸਾਰ ਬਣਨ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਜੁਗਾਂ ਵਿਚ 
ਵੀ ਓਹੀ ਸੱਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਵਕਤ ਵੀ ਓਹੀ ਸਤਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਵੀ ਉਹ_ਪਰੀਪੂਰਣ 
ਸੱਤਾ ਜਿਸ ਨੂੰ ਨਾਮ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਹੀ ਰਹੇਗੀ । 

ਆਦਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਦਿ ਸਚੁ 4 

ਹੈ ਭੀ ਸ਼ਚ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸ਼ਚ ॥ ਪੰਨਾ - 7 


ਨਾਮ ਤੋਂ ਹੀ ਸਭ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਨਾਮ ਤੋਂ 
ਵਿਨਾਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ _ਨਾਮ ਤੋਂ ਹੀ ਉਸ ਪਰੀਪੂਰਨ ਸਤਾ 
ਵਿਚ ਸਮਾਈ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਨਾਮੇ ਉਪਜੈ ਨਾਮੇ ਝਿਨਸੈ ਨਾਮੇ ਸਚਿ ਸਾਏ / 

ਪੰਨਾਂ - 246 

ਨਾਮ ਦਾ ਵਾਸਾ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਦੇ ਕਣ_ਕਣ ਵਿਚ, 
ਸ਼ੂਆਂ ਪੰਛੀਆਂ ਵਿਚ ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਮਨੁਖਾ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਹੈ। 
ਨਉਂ ਨਿਧਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਨਾ ॥ 


ਚੋਰ 
ਇਸ ਨੂੰ ਖਬਰ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਕੇਵਲ ਗੁਰਮੁਖ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਦੇਗੀ ਅੰਦਰਿ ਪੰਚ ਚੋਰ ਵਸਹਿ ਕਾਮੁ ਕੌਧ ਲੋਭੁ ਮੋਹ ਅਹੰਕਾਰਾ॥ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਲੂਟਹਿ ਮਨਮੁਖ ਨਗੀ ਲੂਝਹਿ ਕੋਇ ਨ ਸੁਣੈ ਪੁਕਾਰਾ/ 
ਪੰਨਾ - 6500 


ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਸੈਸਾਰ 
ਵਿਚ ਵੰਡਣ ਵਾਸਤੇ ਲਿਆਏ ਅਤੇ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਉਧਾਰ 
ਕੀਤਾ। ਉਪਰਤ ਨੰ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ, ਦਸਵੇਂ 
ਜਾਮੇ ਵਿਚ ਖੰਡੇ ਬਾਟੇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ 
ਰਾਹੀਂ, ਇਸ ਦਾਤ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਦਾ ਰਾਹ ਪ੍ਰਚਲਤ ਕੀਤਾ 
ਅਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦੇ ਭੰਡਾਰੇ ਨੂੰ ਗੁਰੂ 
ਗਰੈਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਕਲਮਬਦ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦਾ 
ਦਰਜਾ ਦੇ ਕੇ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ। ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ 
ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਭੇਦ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਆਤਮ ਰਸ ਨੂੰ 
ਜਾਨਣ ਵਾਲੇ ਅਭੇਦ ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰਨ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ 
ਹਰ ਗੁਰਸਿਖ ਨੂੰ ਹੈ। ਨਾਮ ਕੇਵਲ ਪੂਰਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੀ ਦੇ 
ਸਕਦਾ ਹੈ - 

ਹਰਿ ਅਉਂਖਧੁ` ਸਭ` ਘਟ' ਹੈ ਭਾਈ ॥ 

ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਬਿਨੁ ਬਿਧਿ ਨ ਬਨਾਈ॥ __ ਪੰਨਾ - 259 

ਨਾਮ ਅਮ਼ੌਲਕੁ` ਰਤਨੁ ਹੈ ਪੂਰੇ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਪਾਸਿ ॥ 

ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਸੇਵੈ ਲਗਿਆ ਕਢਿ ਰਤਨੁ ਦੇਵੈ ਪਰਗਾ/ਨਸਿ ॥ 

ਪੰਨਾਂ - 40 

ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ ਕੀ ਫਾਇਦਾ ਹੈ ? 


ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਜਦੋਂ 
ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਧੈਨ ਧੈਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਦਰਗਾਹ 
ਵਿਚ ਮਾਣ ਪਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਰੇ ਨੇ ਦਰਗਹ ਕਹੈ ਨ ਕੌਊਂ / 


ਆਉਂ ਬੈਠੁ ਆਦਰ ਸਭ ਦੇਊਂ # ਪੰਨਾ - 252 
ਧੰਨੇ ਧੰਨਿ ਕਹੈ ਸਭ ਕੋਇ4 

ਮੁੱਖ ਉਜਲ ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਸੋਇ / ਪੰਨਾ - 283 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਪਿ ਹਿਰਦੇ ਮਾਹਿ ॥ 

ਨਾਨਕ ਪਤਿ ਸ਼ੋਤੀ ਘਰਿ ਜਗੰਹ ਪੰਨਾ - 283 
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ਸਾਰੇ ਦੁਖਾਂ, ਕਲੋਸ਼ਾਂ ਤੇ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ 
ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਹੈ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਖੇੜਾ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਸ਼ਰਥ` ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਦੁ ਨਾਮ / 

ਕਲਿਆਣ ਰੂਪ ਮੰਗਲ ਗੁਣ ਗਾਮ ਪੰਨਾ - 274 

ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਜੋ ਮਾਗਹਿ ਸੋਈ ਸੋਈ ਪਾਵਹਿ ਵਿ ਹਰਿ ਕੇ ਚਰਣ ਰਸਾਇਣ / 

ਪੰਨਾ - 734 

ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ 
ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਸਾਰੀ ਸਿ੍‌ਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਹੈ। 

ਬਸਤਾ ਤੁਨੀ #ਪੜੀ ਚੌਰ ਸੰਭ ਛਿੰਨਾ॥ 

ਜਾਤਿ ਨ ਪਤਿ ਨ ਆਦਰੋਂ 

ਓਉਦਿਆਨ ਭਮਿੰਨਾ/ 


ਨੂੰ ਧਿਰਕਾਰ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਗੁਰ ਮੰਤ ਗੰਣਸੂ ਜੋ ਪਰਾਣੀ ਧ੍ਰਿਗੰਤ ਜਨਮ ਭ੍ਸ਼ਟਣਹ 
ਕੁਕਰਹ ਸੁਕਰਹ ਗਰਧਭਹ' ਕਾਕਹ ਸ਼ਰਪਨਹ ਤਾਲਿ ਖਲਹ/ 


ਮ੍ਰਿਤੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸ਼ਾਗੀ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਤਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਾਮ ਨ ਜਪਹਿ ਤੇ ਆਤਮ ਘਾਤੀ/ 
ਪੰਨਾ - 5 ਵਰਿਆਮ 


ਚੰਦਨ, ਚੰਦਰਮਾ ਤੇ ਸਰਦਿ ਰੁਤ ਠੰਢੇ ਹਨ ਪਰੈਤੂ 
ਮਨ ਦੀ ਤਪਸ਼ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮਿਟਾ ਸਕਦੇ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਸ਼ਾਂਤ 
ਚਿਤ ਅਤੇ ਠੰਢਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਠਹਿਰਾਅ ਵਿਚ ਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਘੁੰਮਣ ਘੇਰੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ ਕੇ ਸ਼ੀਤਲ ਕਰ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਚੰਦਨ ਚੰਦੁ ਨ ਸ਼ਰਦ ਰਾਤਿ ਮਲਿ ਨ ਮਿਟਈ ਘਾਂਮ# 
ਸੀਤਲ ਘੰਵੈ ਨਾਨਕਾ ਜਪੰਦੜੋਂ ਹਰਿ ਨਾਮੁ / 
ਪੰਨਾ - 709 
ਕਲਜੁਗ ਦੀ ਹਨ੍ਹੋਰੀ ਕਰਕੇ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਤਪਸ਼ ਹੈ 
ਅਤੇ ਅੱਗ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੱਤੀ ਹੈ ਪਰੋਤੂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ 
ਠੰਢਾ ਹੈ। 
ਆਤਸ਼ ਦੁਨੀਆ ਖੁਨਕਾ ਨਾਆ ਖੁਦਾਇਆ/ 
ਪੰਨਾਂ - 1297 


ਅਵਰ ਕਰਤੁ/ਤਿ ਸ਼ਗਲੀ ਜਮ ਡਾਨ 4 
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ਮਨੁਖਾ ਸਰੀਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਵੀ ਜਿਹੜੇ ਨਾਮ ਨਹੀਂ 
ਜਪਦੇ, ਉਹ ਇਸ ਧਰਤੀ ਤੇ ਭਾਰੂ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੇ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਵਿਸਾਰ ਦਿਤਾ। 
ਵਿਸਰਿਆ ਜਿਨ ਨਾਮ ਤੇ ਭਾਇ ਭਾਰ ` ਥੀਏ / 
ਪੰਨਾਂ - 488 
ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਆ ਕੇ ਜੋ ਮਨੁਖ ਠੱਗੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਧੋਖੇ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਲੋਭ, ਮੋਹ ਵਸ ਹੋ` ਕੇ 
ਠੱਗੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸਿਰ ਨੀਵਾਂ 
ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਜਨਮ ਹਾਰ ਕੇ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਤੇਰੈ ਨਾਇ ਰਤੇ ਸੇ ਜਿਣਿ ਗਏ ਹਾਰ ਗਏ ਸਿ ਠਗਣ ਵਾਨਿਆ॥ 
ਪੰਨਾ - 463 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਕਿ ਐਸੇ ਮਨੁਖਾਂ 
ਨਾਲੋਂ ਤਾਂ ਪਸ਼ੁ ਚੰਗੇ ਹਨ ਜੋ ਰੁਖਾ ਸੁਖਾ ਘਾਹ ਖਾ ਕੇ, 
ਖਲ ਖਾ ਕੇ ਔੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪੀ ਦੁਧ ਦਿੰਦੇ ਹਨ - 
ਪਸੂ ਮਿਲਹਿ ਚੰਗਿਆਈਆ ਥੜੁਖਾਵਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਦੇਹ / 
ਨਾਮ ਵਿਹੂਣੇ ਆਦਮੀ ਧ੍ਰਿਗੁ ਜੀਵਣ ਕਰਮ ਕਗਹ 4 
ਪੰਨਾ - 489 
ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਕਿਉਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਕੀ ਹੈ? 


ਸਨਮਤ ਮੋਹਿਓਂ ਮੋਹਨ ਮਾਇਆ॥ 


ਲਿਵ ਛੁੜਕੀ ਲਗੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਮਇਆ ਅਮਰ ਵਰਤਾਇਆ/ 
ਪੰਨਾ - 921 
ਇਸ ਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਇਹ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਚਕਰ ਵਿਚ ਫਸ 
ਗਿਆ। 
ਬੈਰ ਝਿਰੌਧ ਕਾਮ ਕੰਧ ਮੋਹ 
ਝੂਠ ਬਿਕਾਰ ਮਹਾ ਲੋਭ ਧ੍ਰੋਹ / 
ਇਆਹੂ' ਜੁਗਤਿ ਝਿਹਾਨੇ ਕਈ ਜਨਮ 
ਨਾਨਕ ਰਖ ਲੰਹ ਆਪਨ ਕਰਿ ਕਰਮ / ਪੰਨਾ - 267 
ਇਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜੋਤ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਕੇ ਜੀਵ 
ਆਤਮਾ ਬਣਿਆ ਤੇ ਫੇਰ ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਹੇਠਾਂ ਇਹ ਜੀਵ 


ਬਣ ਗਿਆ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਢੇ ਤਿਨ ਹੱਥ ਦੀ 
ਦੇਹ ਸਮਝਣ ਲਗ ਪਿਆ। ਹੁਣ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਆਪਣੇ 


ਜਾਂ ਗਤਿ ਕਉਂ ਜੋਗੀਸਰ ਬਾਛਤ ਸੋ ਗਤਿ ਛਿਨ ਅਹਿ ਪਾਈ 


ਪੰਨਾ - 902 
ਨਾਮ ਦੀ ਰਹਿਤ ਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ? 
ਨੂੰ 


ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰਸਿਖ ਨੂੰ ਬਾਹਰਲੀ ਰਹਿਤ 
ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ ਕਿ ਪੰਜ ਕਕਾਰਾਂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ 


ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ 
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ਬਚਿਤਰ ਨਾਟਕ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਧਰਮ ਦਾ ਰਾਹ ਚਲਾਉਣ 
ਲਈ ਭੇਜਿਆ ਹੈ। 


ਜਾਹਿ ਤਹਾ ਤੈ ਧਰਮ ਚਲਾਇ/ 

ਕਝਧ ਕਰਨ ਤੋ ਲੌਕ ਹਟਾਇ/ 
ਐਸਾ ਜੀਵਨ ਅਪਨਾਉਣ ਲਈ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣ ਹੋਣੇ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ । 


ਧੀਰਜ - ਅਨੇਕਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਸ਼ਟ ਆਉਣ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤ 
ਤੇ ਅਡੋਲ ਚਿਤ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਧੀਰਜ ਆਖਦੇ 
ਹਨ। ਆਤਮਿਕ ਉਨਤੀ ਲਈ ਧੀਰਜ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣਾ 
ਅਤੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 


ਖਿਮਾ - ਕਿਸੇ ਦੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਗੁਨਾਹ ਨੂੰ ਮੁਆਫ ਕਰ 
ਦੇਣ ਨੂੰ ਖਿਮਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ 
ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਖਿਮਾ ਵਿਹੂਣੇ ਖਪਿ ਗਏ ਖ਼ੁਹਣਿ ਲਖ ਅਸੰਖ 
ਗਣਤ ਨ ਆਵੈ ਕਿਉਂ ਗਣਾੀ ਖਪਿ ਖਪਿ ਮੁਏ ਝਿਸੰਖ ॥ 
ਪੰਨਾ - 937 


ਦਯਾ - ਕਿਸੇ ਦੇ ਦੁਖ ਨੂੰ ਨਾ ਸਹਾਰ ਸਕਣਾ ਅਤੇ 

ਉਸ ਦੀ ਪੀੜਾ ਨੂੰ ਹਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਦਯਾ 
ਆਖਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ ਸ਼ਗਲ ਹੁੰਨ ਜੀਆ ਟਇਆ` ਪਰਵਾਨੁ / 

ਪੰਨਾ - 136 

ਸੈਤੋਖ - ਜੀਅ ਭਰ ਕੇ ਮਿਹਨਤ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਜੋ 

ਪੀ ਉਸ ਵਿਚ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ 

| 


ਉਦਮ - ਆਪਣੇ ਮਨੁਖੀ ਜਾਮੇ ਦੇ ਫਰਜ਼ ਨੂੰ ਤੱਤਪਰ 
ਹੋ ਕੇ ਨਿਭਾਉਣਾ ਤੇ ਆਲਸ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਹਿਣਾ। ਇਸ ਨੂੰ 
ਉਦਮ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ - 
ਉਦਮ ਕਰੇਦਿਆ ਜੀਉਂ ਤੁੰ ਕਮਾਵਾਦਿਆ ਸ਼ੁਖ` ਡੁੰਚੁ / 
ਹਿਲ ਰਿ ਤਤ 
ਪੰਨਾ - 522 
ਸ਼ੀਲ - ਵਿਸ਼ੇ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਵਿਚ ਸਥਿਰ 
ਤੇ ਅਡੋਲ ਰਹਿਣ ਨੂੰ ਸ਼ੀਲ ਆਖਦੇ ਹਨ। 


ਨਾਲ ਪਵਿੱਤਰ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ।' ਪਰਾਈ ਨਿੰਦਿਆ, 
ਚੁਗਲੀ, ਈਰਖਾ, ਬਖੀਲੀ ਦਾ ਪੂਰਨ ਤਿਆਗ ਕਰਨਾ 
ਅਤੇ ਸਰਬਤ ਦਾ ਭਲਾ ਮੰਗਣਾ। 

ਬੁਧੀ ਤੇ ਵਿਦਿਆ - ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ 
ਵਰਤਣਾ 

ਅਕਲੀ ਸਾਹਿਬ ਸੇਵੀਐ ਅਕਲੀ ਪਾਈਐ ਮਾਨੁ / 

ਅਕਲੀ ਪੜਿ ਕੰ ਬੁਝੀਐ ਅਕਲੀ ਕੀਚੈ ਦਾਨੁ 


ਨਾਨਕੁ ਆਧੈ ਰਾਹ ਏਹ ਹੋਰਿ ਗਲਾਂ ਸ਼ੈਤਾਨ ॥ 
ਪੰਨਾ - 7245 

_ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਮ ਨਾਲ ਸੈਬੈਧਤ ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਸਵਾਲ 

ਤੇ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਇਹ ਜੀਵ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਿਸਥਾਰ ਤੇ ਵੇਰਵੇ ਸਹਿਤ 
ਲਿਖੋ ਗਏ ਹਨ । 

ਜਿਸ ' ਨਾਲ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੰਕਰੀ ਕਰਦਿਆਂ 
ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਸਤਸੈਗ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸੀ, 
ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਸਤਿਸੰਗ ਦਾ ਇਕ ਹੋਰ ਮੰਡਲ 
ਵੀ ਕਾਇਮ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਜੋ ਕਿ ਹਰ ਐਤਵਾਰ ਨੰ 
ਤੇ ਛੁਟੀ ਵਾਲੇ ਦਿਨ 15 ਸੈਕਟਰ ਦੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ 
ਵਿਚ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ 15 ਸੈਕਟਰ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਬਾਦ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਇਥੇ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਇਹ 
ਸੀ। ਬਾਬਾ ਜੀ, ਬੀਜੀ ਤੇ ਸਾਰੇ ਸਾਥੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਵੇਲੇ ਤਿੰਨ ਸਾਢੇ ਤਿੰਨ ਵਜੇ ਤੋਂ ਪੁਜਣੇ ਸ਼ੁਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਸਨ 
ਅਤੇ ਸਾਢੇ ਚਾਰ ਵਜੇ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਕੀਰਤਨ 
ਆਰੈਭ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੱਸਿਆ ਕਰਦੇ 
ਸੀ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਪਹਿਲਾਂ ਪਹੁੰਚਦਾ, ਮਿੰਨੀ ਜਿਹੀ 
ਲਾਲਟੈਨ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਵਿਚ,_ਕੌਧ ਵੱਲ ਨੂੰ ਮੋਹ ਕਰਕੇ 


ਹਰ 


ਕੂ 
3 


ਪੜ ਤੂ ੨ 
ਉ ਹ੍ੀਘ ਗ੍ਰੰ 
ਰਿ 
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ਸਾਈ ਨਾਮੁ ਅਮੋਲ 


ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ,ਸੈੰਘ ਜੀ 
ਬਾਨੀ ਵਿ. ਗੁ. ਰੁਹਾਨਾੀ /ਮਿਸ਼ਨ/ 

(ਲੜੀ ਜੋੜਨ ਲਈ ਦੇਥੋ, ਫਰਵਰੀ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 31) ਸੀ, ਉਹ ਕੁੱਟੀ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਮੈਨੂੰ 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - ਇਕ ਦਿਨ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਥਾਂ ਲੈ ਗਿਆ ਜਿਥੇ ਦਲਦਲ 
ਧੰਨਿ ਧੰਨਿ ਕਹੈ ਸ਼ਭ ਕੀਇ/ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਉਸ ਵਿਚ ਵੜਿਆ, ਮੈਂ ਫਸ ਗਿਆ, ਬਥੇਰਾ 
ਮੁਖ ਉਜਲ ਹਰਿ ਦਰਗਹ` ਸੋਇ / ਪੰਨਾ - 283 __ ਜ਼ੋਰ ਲਾਇਆ, ਜਿੰਨਾਂ ਜ਼ੋਰ ਲਾਵਾਂ, ਉਨਾਂ ਥੱਲੇ ਨੂੰ ਜਾਵਾਂ। 
ਨਾਲ ਹੀ ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਉਸ ਧੋਬੀ ਨੇ ਮੇਰਾ ਖਹਿੜਾ ਹੀ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ। ਮੈਨੂੰ ਖਾਣ ਨੂੰ ਤਾਂ 
ਲਾਹੇ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਵਿਰਲੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਕੋਈ ਕੁਝ ਦਿੰਦਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਮੈਂ 
ਨੰ ਹੀ ਅਜ ਭ-ਹੈਦੀ ਹੀ ਵਾੜਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਜੀਭ ਦੇ 
ਇਹ' ਵਾਪਾਰ ਵਿਰਲਾ ਵਾਪਾਰ ਨਾਲ ਘਾਹ ਦੀਆਂ ਹਤੜ੍ਹਾਂ ਤੋੜ 
4 ਕੋ ਖਾਣੀਆਂ, ਮੇਰੀ ਜੀਭ ਦੇ 
ਪੰਨਾ - 283 ਉਤੇ ਵੀ ਕੰਡੇ ਲਗ ਗਏ, ਮੇਰੇ 
ਵਿਰਲੇ ਵਿਰਲੇ ਵਪਾਰੀ ਨੱਕ ਤੇ ਵੀ ਕੰਡੇ ਲੱਗ ਗਏ, ਮੈਂ 


ਹਨ ਨਾਮ ਦੇ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਟੇ 
ਨਾਲ ਉਹ ਬੱਚਾ ਸੁਖਦੇਵ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਆਪਣੇ 


ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਕਿ ਪਿਤਾ ਜੀ! ਮੈਨੂੰ ਨੇ ਮੇਰੇ ਤੇ ਰਹਿਮ ਨਹੀਂ ਕਰਿਆ, 
100 ਜਨਮ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੈ। ਮੋਰਾ ਦਰਦ ਨਹੀਂ ਦੇਖਿਆ, ਮੇਰੀ 
ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅਰਜ ਕਰਦਾ ਪਿੱਠ ਤੋਂ ਜੀ ਲੀ 
ਨ - ਮਾਰਦੇ ਸੀ, ਮੈ ਹੋਰ ਹੇਠਾਂ 
ਨਾਮ ਜਪੁਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ' ਕਿ ਕੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਬੇਖੌਫ ਹੋ ਕੇ 
ਨਹੀਂ। ਮੈਨੂੰ ਖਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 

, ਗਿ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਪਿਤਾ ਜੀ! 

ਦੱਸਿਆ ਉਸ ਨੇ ਕਿ ਮੈਂ ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਮੈ ਤਕਲੀਫ 
ਇਕ ਜਨਮ ਵਿਚ ਖੋਤੇ ਦੀ ਪਾਉਂਦਾ ਸੀ, ਹਿਲਦਾ ਸੀ, 
ਜੂਨੀ ਵਿਚ ਸੀ। ਮੇਰਾ ਮਾਲਕ ਅਖੀਰ ਮੇਰਾ ਮੂੰਹ ਹੀ ਨੰਗਾ 
ਬੜਾ ਗਰੀਬ ਸੀ। ਅਜੇ ਮੇਰੀ ੨ ੩ ਰਹਿ ਗਿਆ ਬਾਕੀ ਮੈ ਸਾਰਾ 


ਉਮਰ ਕੱਚੀ ਸੀ, ਮੋਰੀ ਪਿੱਠ ਤੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਤੇ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਜੀ ਅਰ ਕਪ 
ਪਤ ਗਿਆ, ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਾ ਮੈਨੂੰ ਕੱਢਿਆ। ਫੇਰ ਮੇਰੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਵੀ 
ਹੀ, ਵਿਚਾਰੇ ਦਾ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ' ਚਲਦਾ। ਮੋ ਗਾਰਾ ਪੈਣ ਲੱਗ ਗਿਆ, ਅੱਖਾਂ ਮੇਰੀਆਂ ਜੀਉਂਦੇ ਦੀਆਂ ਹੀ 
ਵੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸੀ, ਮਰੀਆਂ ਲੱਤਾਂ ਰਿੜਨ ਲੱਗ ਗਈਆਂ, ਖਾ ਗਏ ਕਾਂ। ਗਾਰਾ ਮੇਰੇ ਨੱਕ ਵਿਚ ਪੈ ਗਿਆ ਤੇ ਮੈਂ ਦਮ 
ਕਮਾਨ ਵਰਗੀ ਹੌ 2 ਠਾਗਾ ਲੰਗ ਘੁਟ ਕੇ ਮਰ ਗਿਆ। ਰੋਣ ਲੱਗ ਗਿਆ ਐਨੀ ਗੱਲ ਦੱਸ 
ਤੇ ਕਾਵਾਂ ਨੇ ਆ ਕੇ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਕਰਿਆ। ਮੇਰਾ ਮਾਲਕ _ ਕੇ। 
ਰਾਤ ਨੂੰ ਮੈਨੂੰ ਖਾਣ ਨੂੰ ਕੁਝ ਨਾ ਦੇਵੇ ਤੇ ਰੁੜੀਆਂ ਤੇ ਛੱਡ 
ਦੇਵੇ। ਮੈਂ ਨਾਲੇ ਰੋਵਾਂ ਤੇ ਨਾਲੇ ਗੋਹੇ ਨਾਲ ਲਿਬੜੇ_ ਹੋਏ ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਦਸੋ ਕਿ ਮੈਂ ਇਹੋਂ ਜਿਹੇ ਤਕਲੀਫਾਂ ਵਾਲੇ 
ਟਾਂਡੇ ਖਾਵਾਂ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਧੋਬੀ ਨੂੰ ਵੇਚ _ ? ਕਿ ਵਣ = ਰ੍ 
ਦਿੱਤਾ - ਥੋੜ੍ਹੇ ਜਿਹੇ ਪੈਸੇ ਲੈ ਕੇ। ਉਸ ਧੋਬੀ ਨੇ ਮੇਰ ਉਡੇ _ ਹੈ, ਮਾੜਾ ਦੇ ਪੈਟ ਵਿਚ ਕਿਉਂਕਿ ਇਥੇ ਮਾਇਆ ਨਹੀਂ 
ਗਿੱਲੇ ਕੱਪੜੇ ਲਦਣੇ ਸ਼ੁਰੁ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਤੇ ਧੋਬੀਘਾਟ ਤੱਕ ਮੋਰੇ `ਤੇ ਪਈ, ਮੈਨੂੰ ਸਾਰੇ ਹੀ ਯਾਦ ਹਨ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ। 
ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਮੈਂ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦਾ। ਮੈਂ ਹੌਲੀ ਤੁਰਦਾ ਮੈਂ ਇਕ ਤੋਤੇ ਦੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਨੇ ਅਮਰਕਥਾ 


ਲੇ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲੇ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲੇ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲੇ ਲਾ ਲਾਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲੇ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲੇ ਲਾ ਲਾ ਲੇ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲੇ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲੇ ਲੇ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਦਾ 
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ਸੁਣੀ ਸੀ। ਜਿਹੜੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਕਥਾ, ਮਿਰਤੂ ਰਹਿਤ ਹੋਣ 
ਦੀ ਮੈਂ ਸੁਣੀ, ਕਥਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ, ਉਸ ਇਕ ਕਥਾ ਨੇ ਮੈਨ 
ਤੋਤੇ ਤੋਂ ਬੰਦਾ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ। ਸੋ ਹੁਣ ਤਾਂ ਮੈਂ ਨਾਮ ਜਪਾਂ। 
ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਮੇਰੀ ਸਦਗਤੀ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। ਪਿਤਾ ਤੋ ਛੁਟੀ 
ਲੈ ਕੇ ਚਲਿਆ ਗਿਆ, ਜਾ ਕੇ ਨਾਮ ਜਪਿਆ, ਕਿੱਡਾ 
ਵੱਡਾ ਰਿਸ਼ੀ ਹੋਇਆ। 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਪਿਆਰਿਓ - 
ਪ੍ਰਾਣੀ ਤੂੰ ਆਇਆ ਲਾਹਾ ਲੰਣਿ॥ 
ਲਗਾ ।ਕਿਤ ਕੁਫਕੜੇ ਸਭ ਮੁਕਦੀ ਚਲ ਰੈਣਿ 
ਪੰਨਾ - 43 
ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤੇਰੀ ਉਮਰ ਲੈਘਦੀ ਤੁਰੀ 
ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਜੇ ਹੁਣ ਨਾ ਤੁੰ ਉਸ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲਿਆ ਤੇ ਫੇਰ 
ਤਾਂ ਹੋਰ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਕਹਿੰਦੇ - 
ਚੌਤਨਾ ਹੈ ਤਉਂ ਚੋਤ ਲੰ ਨਿਸਿ ਦਿਨ ਸੈ ਪ੍ਰਾਨ॥ 
ਛਿਨ ਛਿਨ ਅਉਧ ਬਿਹਾੜੁ` ਹੈ ਛੂਟੈ ਘਟ ਜਿਉਂ ਪਾਨੀ॥ 
ਹਰਿ ਗੁਨ ਕਹਿ ਨ ਗਾਵਗੀ ਮੂਰਖ ਆਗਿਆਨਾ / 
ਪੰਨਾਂ - 372 
ਦੇਖੋ, ਅਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਅਕਲ ਵਾਲੇ 
ਹਾਂ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਮੂਰਖ ਵੀ ਹੋ ਤੇ ਨਾਲ 
ਅਗਿਆਨੀ ਵੀ। ਤੂੰ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਗਾਉਂਦਾ। 
ਡੂਠੰ ਲਾਲਚ ਲਾਗਿ ਕੰ ਨਹਿ ਮਰਨ ਪਛਾਨਾ# 
ਪੰਨਾਂ - 372 


ਰਿ 
ਆਂ ਅਉਧ ਭਿਹਾਤੁ ਹੈ ਛੁਟੈ ਘਟ ਜਿਉਂ ਪਾਨੀ 
ਹਰਿ ਗੁਨ ਕਾਹਿ ਨ ਗਾਵਗੀ ਮੂਰਖ ਅਗਿਆਨਾ/ 
ਡੂਠੰ ਲਾਲਚਿ ਲਾਗਿ ਕੰ. ਨਹਿ ਮਰਨੁ ਪਛਾਨਾ॥ 
ਅਜਹੂ` ਕਛੁ ਬਿਗਰਿਓ ਨਹੀੰ ਜੋ ਪ੍ਰਭ ਗੁਨ ਗਾਵੈ 4 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਹ ਭਜਨ` ਤੇ ਨਿਰਭੈ' ਪਦੁ` ਪਾਵੈ 9 
ਪੰਨਾ - 372 
ਅਜੇ ਵੀ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਵਿਗੜਿਆ, ਜੋ ਲੰਘ ਗਈ ਸੋ 
ਲੈਘ ਗਈ। ਸਾਡੇ ਮੂਹਰੇ ਮਿਸਾਲਾਂ ਨੇ ਕਿ ਅਜਾਮਲ ਨੇ 
ਇਕੋ ਵਾਰੀ “ਨਾਰਾਇਣ” ਕਹਿ ਕੇ ਜਮਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ 
ਲਿਆ ਸੀ। ਜੇ ਸਾਨੂੰ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਸਮਾਂ ਮਿਲ ਕੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਵੱਲ ਸਾਡਾ ਚਿਤ ਚਲਿਆ ਗਿਆ ਫੇਰ ਤਾਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ 
ਹੀ ਜਾਏਗਾ। ਜਿਹੜਾ ਕੁਝ ਲੈਘ ਗਿਆ ਲੰਘ ਗਿਆ, 
ਬਥੇਰਾ ਕੁਝ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰ ਲਿਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਹੁਣੇ 
ਸੈਭਲ ਜਾ, ਜਿਹੜੀ ਲੈਘ ਗਈ ਉਸ ਦਾ ਧਿਆਨ ਨਾ 


ਦੇਹ; ਚੰਗੀ ਲੈਘ ਗਈ ਮਾੜੀ ਲੈਘ ਗਈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦਇਆਲ ਹੈ - 

ਸ਼ਦਾ ਸ਼ਦਾ ਸ਼ਦਾ ਦਇਆਲ ॥ 

ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਨਾਨਕ ਭਏ ਨਿਹਾਲ _ ਪੰਨਾ - 275 

ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਫੁਰਮਾਨ 
ਅਸੀਂ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ। 

ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨਾਲ 
ਜਾ ਰਹੇ ਨੇ। ਜਾਂਦੇ ਜਾਂਦੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! 
ਤੁਸੀਂ ਉਪਦੇਸ਼ ਬਹੁਤ ਦਿੰਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਅਸਰ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ ਸਾਰਿਆਂ ਉਤੇ । ਲੋਕ ਉਦੋਂ ਉਦੋਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਭਗਤੀ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਫੇਰ ਮੈਂ ਦੇਖਿਆ ਹੈ, ਫੇਰ ਬੜੇ ਗਾਫਲ ਜਿਹੇ 
ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਹਾਂ ਮਰਦਾਨਿਆਂ! ਕੀਮਤੀ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਕਦਰ ਸੈਸਾਰ ਜਾਣਦਾ ਨਹੀਂ। ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਦਸੋ 
ਕਿ ਫਲਾਣੇ ਥਾਂ ਤੋਂ ਪੈਸੇ ਮਿਲਦੇ ਨੇ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ 2 ਵਜੇ 
ਇਥੇ ਬਾਰਸ਼ ਹੋਏਗੀ ਪੈਸਿਆਂ ਦੀ, ਪੰਡਾਂ ਦੀ, ਅਸ਼ਰਫੀਆਂ 
ਦੀ, ਰੋਜ਼ ਹੋਏਗੀ ਜੇ ਕੋਈ ਸੌ ਗਿਆ ਤਾਂ ਕਹਿ ਦਿਓ। 
ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੌਣਗੇ, ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਸਾਰੇ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋ 
ਜਾਇਆ ਕਰਨਗੇ ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਨਾਮ 
ਕਿੰਨਾਂ ਕੀਮਤੀ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ, ਨਾਮ ਦੀ ਕਦਰ ਨਹੀਂ 
ਪਤਾ। ਮਰਦਾਨਿਆ! ਇਸ ਕਰਕੇ ਸੈਸਾਰ ਗਾਫਲ ਹੋ ਕੇ 
ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਗਵਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਨਿੰਦਿਆ ਕਰੀ ਜਾਏਗਾ, 
ਚੁਗਲੀ ਕਰੀ ਜਾਏਗਾ, ਈਰਖਾ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰੀ 
ਜਾਏਗਾ, ਬਿਮਾਰ ਹੋ ਜਾਏਗਾ, ਹਾਏ-ਹਾਏ ਕਰੀ ਜਾਏਗਾ, 
ਘਾਟੇ ਪਏ ਹੋਣਗੇ, ਸੋਚੀ ਜਾਏਗਾ ਪਰ ਕੀ ਮਜਾਲ ਕਿ 
ਨਾਮ ਜਪ ਲਏ ਹਾਲਾਂਕਿ ਨਾਮ ਸਾਰਿਆਂ ਦੁਖਾਂ ਦੀ ਦਾਰੂ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ।” 

ਸ਼ਰਥ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਦੁ ਨਾਮ ॥ ਪੰਨਾ - 274 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਆਹੀ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ 
ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹੋ।” 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਮਰਦਾਨਿਆਂ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭਾਗ ਵਿਚ ਹੌਦਾ 
ਹੈ ਉਹ ਗੱਲ ਫੜ ਲੈਂਦੇ ਨੇ; ਭਾਗਾਂ ਤੋਂ ਜਿਹੜੇ ਹੀਣੇ ਹੁੰਦੇ 
ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੱਲ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ।” 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਬਹੁਤ 
ਹੋ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਆਹੀ ਪੁਛਦਾ ਹਾਂ।” 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਹਾਂ! ਆਦਮੀ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਰੁਚੀ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵੱਲ ਰੁਚੀ 
ਹੈ, ਉਹ ਨਾਮ ਦਾ ਗਾਹਕ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ।” ਕਹਿੰਦੇ, 
ਚੰਗਾ ਤੈਨੂੰ ਫੇਰ ਸਮਝਾਵਾਂਗੇ ਅਮਲੀ ਤੌਰ ਤੇ। 

ਚਲਦੇ-ਚਲਦੇ ਅੱਜ ਇਕ ਨਗਰ ਕੋਲ ਆ ਗਏ 
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ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਂ ਪਾਟਲੀ ਪੁੱਤਰ ਹੈਦਾ ਸੀ। ਅੱਜ ਕੱਲ੍ਹ ਪਟਨਾ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਹੁਣ ਫੇਰ ਪਾਟਲੀ ਪੁੱਤਰ ਰੱਖਣ ਨੂੰ ਫਿਰਦੇ ਨੇ। 
ਹਦ`ਹਤ ਲਹ” ਔਹ ਦੇਖ ਸਾਹਮਣੇ ਉਚੀਆਂ ਅਟਾਰੀਆਂ 
ਦੇ ਕਿੰਗਰੇ ਦਿਸਦੇ ਨੇ, ਮਮਟੀਆਂ ਦਿਸਦੀਆਂ ਨੇ ।” 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਹਾਂ ਜੀ!” 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਇਉਂ ਕਰ! ਆਹੀ ਬੜਾ ਸੋਹਣਾ 
ਥਾਂ ਹੈ ਖੱਬੇ ਹੱਥ, ਅਸੀਂ ਐਥੇ ਬੈਠਾਂਗੇ - ਮੈਂ` ਤੇ ਭਾਈ 
ਬਾਲਾ। ਤੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕ ਆ।” 

ਹੱਸ ਪਿਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਕੀ ਗੱਲ, ਹਸਦਾ 
ਹੈਂ ਮਰਦਾਨਿਆਂ!” 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਇਉਂ ਕਹਿ 

ਇੰ ੈ << 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ।” 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਫੇਰ ਕਿਵੇਂ ਕਰਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ?” 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਮਹਾਰਾਜ ! ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਲੋਕਾਂ 
ਚਿਹਰਿਆਂ ਵੱਲ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਚਿਹਰੇ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ 
ਆ_ਗਈ। ਜਿਸ ਦਾ ਹਸਮੁਖ ਚਿਹਰਾ ਹੋਵੇ, ਹੱ 


ਪ੍ਰ ਨ 
ਰਹਤ 


ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ ਆਇਆ ਹੀ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛੱਕਣ ਹਾਂ।” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਭਲਾ ਮਰਦਾਨਿਆ! ਜੇ ਨਾ ਹੋਵੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 7” 


ਕਹਿੰਦਾ, “ਫੇਰ ਮਹਾਰਾਜ! ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਇਕ 
ਦਿਨ ਚਲਿਓ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਏਗਾ ਕਿ ਬੀਬੀਆਂ 
ਕਿਵੇਂ ਗਾਲ੍ਹਾਂ ਕੱਢਦੀਆਂ ਨੇ - ਹੱਟਾ ਕੱਟਾ ਕੈਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, 
ਤੜਕੇ ਹੀ ਆ ਗਿਆ; ਮੈਂ ਵਿਹਲੀ ਹਾਂ ਤੈਨੂੰ ਲਿਆ ਕੇ 
ਦੇਵਾਂ ?” ਕਹਿੰਦਾ, “ਇਹੋ ਜਿਹੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣਾਉਂਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਮਹਾਰਾਜ! ਫੇਰ ਚੁੱਪ ਕਰ ਜਾਈਦਾ ਹੈ।” 

ਮਹਾਰਾਜ ਜਲਾਲ ਵਿਚ ਆ ਗਏ। ਕਹਿੰਦੇ, 
“ਮਰਦਾਨਿਆਂ! ਨਿਰਕਾਰ ਦੀ ਕਰਦੇ ਹੋਈਏ ਚਾਕਰੀ, ਲੋਕਾਂ 
ਮੂਹਰੇ ਹੱਥ ਅੱਡਣਾ ਹੈ ?” 

ਚਰਨ ਕੱਢਿਆ ਖੜਾਂ ਵਿਚੋਂ, ਅਗੂੰਠੇ ਨਾਲ ਥੋੜ੍ਹੀ 
ਜਿਹੀ ਧਰਤੀ ਪੁੱਟੀ। ਕਹਿੰਦੇ, “ਆਹ ਚੁੱਕ ਲੈ, ਬੇਕੀਮਤੀ 
ਲਾਲ ਹੈ ਇਹ ਜਿਸ ਦੀ ਕੋਈ ਕੀਮਤ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਜਾਹ! 
ਨਾਲੇ ਤਾਂ ਦਿਖਾ ਕੇ ਕੀਮਤ ਪੁਛ ਆ ਤੇ ਨਾਲੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ 


ਛਕ ਆ।” 

ਮਰਦਾਨਾ ਜਾਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਸਬਜ਼ੀਫਰੋਸ਼ ਦੀ ਦੁਕਾਨ ਤੇ 
ਚਲਾ ਗਿਆ। ਬੜਾ ਕੌਮ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਇਸ ਤੋਂ ਪੁਛ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ, ਸਿਆਣਾ ਬੈਦਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਲਾਲ 
ਦਿਖਾਇਆ ਤੇ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਤੂੰ ਸਵਾ 
ਸੇਰ ਫਲ ਦੇ ਦੇ, ਚਾਹੇ ਆਪਣੀ ਸਬਜ਼ੀ, ਮੂਲੀਆਂ ਵਗੈਰਾ 
ਦੇ ਦੇ ਤੇ ਨਾਲੇ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਦੱਸ ਦੇ। 

ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਇਸ ਦੀ ਕਾਹਦੀ ਕੀਮਤ 
ਹੈ, ਇਹ ਤਾਂ ਐਵੇਂ ਇਕ ਪੱਥਰ ਇਥੋਂ ਚੁੱਕ ਲਿਆਂਦਾ ਤੂੰ 
ਕਿਤੋਂ ਰੋੜਾ ਜਿਹਾ, ਲਾਲ ਰੋੜਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੀ ਹੈ ਇਹ। ਉਸ 
ਨਾਲ ਦੇ ਗਾਹਕ ਜੋ ਸੌਦਾ ਲੈ ਰਹੇ ਸੀ ਉਹ ਵੀ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ ਕਿ ਆਹ ਬੈਦਾ ਕੀਮਤ ਕੀ ਪੁਛਦਾ ਹੈ ? 

ਮਰਦਾਨੇ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਸ਼ਾਹ ਜੀ! ਬੜਾ ਹੀ ਕੀਮਤੀ 
ਲਾਲ ਹੈ।” 


ਕਹਿੰਦਾ, “ਨਹੀਂ ਸ਼ਾਹ ਜੀ! ਇਹ ਤਾਂ ਬਹੁਤ 
ਮਹਿੰਗਾ ਹੈ।” ਜਦੋਂ ਪੰਜ ਸੱਤ ਵਾਰੀ ਕਿਹਾ, ਉਹ ਸਾਰੇ 
ਲੱਗੇ, “ਸ਼ਾਹ ਜੀ! ਕੀ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ 
ਤਪ 


ਬਜਾਜ ਕੋਲ ਚਲਿਆ ਗਿਆ - ਕੱਪੜੇ ਦੀ ਦੁਕਾਨ 
ਤੇ, ਉਹ ਦੋ ਗਜ਼ ਕੱਪੜਾ ਦੇਵੇ। ਉਥੇ ਵੀ ਇਵੇਂ ਜਿਵੇਂ 
ਹੋਈ ਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਕ ਜੌਹਰੀ ਕੋਲ ਗਿਆ। 


ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਭਾਈ! 10/- ਰੁਪਏ ਮੁਲ ਹੈ 
ਇਸ ਦਾ, ਲੈ ਲੈ; ਦੇਵਾਂ ?” 
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ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਦੇਖੋ! ਮੂਲੀਆਂ ਪੈਸੇ ਦੀਆਂ, ਦੋ ਪੈਸੇ 
ਦੀ ਮਠਿਆਈ ਤੇ ਆਨੇ ਦਾ ਕੱਪੜਾ ।” 
ਉਦੋਂ ਬੇਅੰਤ ਸਸਤਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਤਾਂ 10/- 


ਰੁਪਏ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਬੜਾ ਇਸ ਨੇ ਇਕ ਦਮ ਫਰਕ ਪਾ 
ਦਿੱਤਾ। 


ਕਹਿੰਦਾ, “ਸ਼ਾਹ ਜੀ! ਇਥੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਵੀ ਜੌਹਰੀ ਹੈ ?” 
ਕਹਿੰਦੇ, ਦਗਾ, ਹੈ।ੰ 

ਅੱਗੇ ਗਿਆ, ਅਗਲੇ ਨੇ 100/- ਰੁਪਏ ਮੁਲ ਪਾ 
ਦਿੱਤਾ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਕ ਜੌਹਰੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ 
ਕਿ ਸਾਲਸਰਾਏ ਨਾਮ ਦਾ ਇਕ ਜੌਹਰੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਬੜਾ ਸਿਆਣਾ ਹੈ, ਉਹ ਤੈਨੂੰ ਸਹੀ ਮੁੱਲ ਦੱਸ ਦਏਗਾ। 

ਉਥੇ ਜਾ ਆਵਾਜ਼ ਦਿਤੀ ਤਾਂ ਨੰਕਰ ਉਤਰ 
ਆਇਆ ਉਤੋਂ ਪਹਿਲੀ ਮੰਜ਼ਿਲ ਤੋਂ। ਆ ਕੇ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਿਆ, “ਭਾਈ! ਕੀ ਗੱਲ ਹੈ ?” 

ਆ ਦ | ਮੈਂ ਮੱ ਪੁ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਸ਼ਾਹ ਜੀ! ਇਸ ਦਾ ਮੈਂ ਮੁੱਲ ਪੁਛਣਾ 
ਹੈ।” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਤੇਰਾ ਨਾਉਂ ਕੀ ਹੈ ?” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਮਰਦਾਨਾ।” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਦੇਸ਼ ਕਿਹੜਾ ਹੈ ?” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਸਾਡਾ ਮਧਰ ਦੇਸ਼ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ, ਮਧਰ ਦੇਸ਼ ਉਸ 
ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਸਪਤ ਸਿਧੂੰ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ।” 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਮੈਂ ਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, ਸ਼ਾਹ ਜੀ ਤਾਂ 
ਉਪਰ ਬੈਠੇ ਨੇ, ਉਹ ਸਹੀ ਮੁੱਲ ਦੱਸ ਦੇਣਗੇ ।” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਤੁਹਾਡੇ ਅਨੁਮਾਨ ਵਿਚ ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਮੁੱਲ ਹੈ ?” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਮੇਰੇ ਅਨੁਮਾਨ ਵਿਚ ਤਾਂ ਬੇਅੰਤ ਹੈ ।” 

ਸ਼ਾਹ ਕੋਲ ਚਲੇ ਗਏ। ਕਹਿੰਦਾ, “ਸ਼ਾਹ ਜੀ! ਇਹ 
ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਆਇਆ ਹੈ, ਆਹ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਇਸ 
ਦੇ ਕੋਲ ਬੜੀ ਸੋਹਣੀ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਮੁੱਲ ਪੁਛਦਾ ਹੈ !” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਤੂੰ ਦਸਿਆ ਨਹੀਂ ?” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਮੈਂ ਦੱਸਿਆ ਤਾਂ ਹੈ ਨਹੀਂ।” 

ਨ 
ਕਹਿਦੇ, “ਹੁਣ ਦੱਸ ਦੇ ।” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ! ਇਹ 1000/- ਰੁਪਈਏ ਦਾ ਹੈ।” 


ਉਸ ਵੇਲੇ ਦਾ ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਿਆ ਹੁਣ ਦੇ ਦਸ ਲੱਖ 
ਵਰਗਾ ਹੈ। ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ ਮਰਦਾਨਾ ਕਿ ਇਹ ਬੜਾ 
ਮੁੱਲ ਹੈ। 


ਸ਼ਾਹ ਜੀ ਕਹਿੰਦਾ, “ਦਿਖਾਈ ਤਾਂ !” 

ਜਦੋਂ ਸਾਲਸਰਾਇ ਨੇ ਫੜ ਕੇ ਚਾਨਣੇ ਵੱਲ ਕਰਿਆ 
ਤਾਂ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਇਸ ਦੇ ਵਿਚ ਤਾਂ ਬੇਅੰਤ ਹੀ 
ਰੈਗ ਨੇ। ਆਹ ਚੀਜ਼ ਤਾਂ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਮਿਲ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦੀ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਛਾਤੀ ਫੁੱਲ ਗਈ ਉਸ ਦੀ। 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਬੇਟਾ! ਜਲਦੀ ਕਰ 100/- ਰੁਪਈਆ ਕੱਢ 
ਤਜੌਰੀ ਵਿਚੋਂ!” 

100/- ਰੁਪਈਆ ਕੱਢਿਆ, ਲਾਲ ਰੱਖ ਲਿਆ ਤੇ 
ਉਸ ਦੀ ਭੇਟਾ ਜਿਵੇਂ ਮੱਥਾ ਟੇਕੀਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
100/- ਰੁਪਿਆ ਭੇਟਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 

ਮਰਦਾਨੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ ਮੁੱਲ ਤਾਂ ਵੇਚਣਾ ਨਹੀਂ। 
ਉਹ ਵੀ ਸਮਝ ਗਿਆ। 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ! ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਹੈ ਜਾਂ 
ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦਾ ਹੈ ?” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਇਹ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਮੁੱਲ ਹੀ ਪੁਛਣਾ ਹੈ ਇਸ ਦਾ।” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਦੇਖ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ! ਇਹ 100/- ਰੁਪਿਆ 
ਮੈਂ ਦਰਸ਼ਨ ਭੇਟ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਡੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਇਹ 
ਕਹਿੰਦੇ ਸੀ ਕਿ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਨਾਯਾਬ, ਨਾ 
ਮਿਲਣ ਵਾਲਾ ਅਮੋਲਕ ਲਾਲ ਹੈ। ਜੇ ਕਿਤੇ ਉਸ 
ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਆਹ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਤੇ ਉ 
ਵੇਲੇ 100/- ਰੁਪਿਆ ਮੱਥਾ ਟੇਕਿਓ। ਸੋ ਭਾਈ! ਜੇ 
ਵੇਚਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਇਸ ਦਾ ਮੁੱਲ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ, ਅਸੀਂ 
ਜੰਹਰੀ ਇਕੱਠੇ ਹੋਵਾਂਗੇ, ਤੁਹਾਨੂੰ 3-4 ਮਹੀਨੇ ਇਥੇ 
ਟਿਕਣਾ ਪਏਗਾ ਫੇਰ ਇਸ ਦਾ ਮੁੱਲ ਪੈ ਜਾਏਗਾ। ਤੂੰ ਇਉੱ' 
ਦੱਸ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਓਹੀ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਜਿਹੜੇ ਸੈਸਾਰ ਦਾ 
ਉਧਾਰ ਕਰਦੇ ਨੇ ?” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਓਹੀ ਹਨ।” 


ਕਹਿੰਦਾ, “ਮੇਰੇ ਤਾਂ ਭਾਗ ਜਾਗ ਪਏ। ਮੇਨੂੰ ਲਾਲ ਵੀ 
ਦੇਖਣ ਮਿਲ ਗਿਆ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਪਿਆਰਾ, 
ਜਿਸ ਦੀ ਅੱਜ ਕੱਲ੍ਹ ਸਾਰੇ ਮਹਿਕ ਫੈਲੀ ਹੋਈ ਹੈ , ਉਸ 
ਦੇ ਵੀ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਕਿਉਂ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ! 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਕਿਸੇ ਨੇ ਵਰਜਿਆ (ਪੁਛਿਆ) ?” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਨਹੀਂ।” 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਕਿੰਨੇ ਕੁ ਸਰੀਰ ਨੇ ?” 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਕਦੇ ਕਦੇ ਸੈਂਕੜੇ ਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਹੁਣ ਤਾਂ 
ਅਸੀਂ ਤਿੰਨੇ ਜਣੇ ਹਾਂ।” 


ਸ਼ਾਹ ਨੇ ਨੌਕਰ ਨੂੰ ਕਿਹਾ, 
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ਵਿਚ ਜਾਹ, ਤਾਜ਼ੇ ਫਲ ਲਿਆ ਮਿਠੇ ਦੇਖ ਕੇ, ਮਠਿਆਈ 
ਲਿਆ ਵਧੀਆ, ਹੇਠਾਂ ਕਹਿ ਦੇ ਕਿ 8-10 ਬੰਦਿਆਂ ਦਾ 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛੇਤੀ ਤਿਆਰ ਕਰ ਦੇਣ ।” 

ਭਾਈ ਮਰਦਾਨੇ ਨੂੰ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ। ਇਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ 
ਤਿਆਰ ਕਰਵਾਉਣ ਲੱਗ ਗਿਆ। 


੯ 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਮਰਦਾਨਿਆਂ! 
ਨਾਲੇ ਆਹ ਲਿਆਇਆ ਰੁਪਈਏ ਤੇ ਨਾਲੇ ਲਾਲ 
ਲਿਆਇਐਂ।” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਤੇਰੀਆਂ ਤੂੰ ਜਾਣ।” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਕੀ ਗੱਲ ?” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਗੱਲ ਕੀ ਹੋਣੀ ਸੀ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਤਾਂ ਹੈਰਾਨ 
ਹਾਂ। ਉਹ ਪਹਿਲਾ ਬੋਦਾ ਮਿਲਿਆ, ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਇਹ ਬੜਾ 
ਸਿਆਣਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ 2 ਮੂਲੀਆਂ ਇਸ ਦਾ ਮੁੱਲ 
ਪਾਇਆ। ਹਲਵਾਈ ਮਿਲਿਆ, ਉਸ ਨੇ ਅੱਧ ਸੇਰ 
ਮਠਿਆਈ ਮੁੱਲ ਪਾਇਆ। ਬਜਾਜ ਨੇ ਦੋ ਗਜ਼ ਕੱਪੜਾ, 
ਇਕ ਜੌਹਰੀ ਨੇ 10/- ਰੁਪਏ, ਇਕ ਨੇ 100/- ਰੁਪਏ ।” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਮੈਂ ਤਾਂ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ ਮਹਾਰਾਜ! ਇਕ 


ਕਹਿੰਦਾ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਕੀ ਦਸਦਾ, ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਕਮਲਾ ਹੀ ਬਣਾ ਦਿਤਾ ਕਿ ਪਾਗਲ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਮੇਰੇ 
ਨਾਲ ਤਾਂ ਮਖੌਲ ਕਰਨ ਲੱਗ ਗਏ ।” 


ਕਹਿੰਦੇ, “ਤੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਾਉਣਾ ਸੀ ?” 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਜ਼ੋਰ ਲਾ ਲਿਆ ਸਮਝਾ ਸਮਝਾ 
ਕੇ, ਨਿੰਡ` ਸਖਦਾਟਣਾ ਜੰ ਏਨਾ ਹੱ ਯਦਦੇ ਸੰ 'ਹ ਕਈ 
ਅਖੌਤੀ ਬੰਦੇ ਨਾਲ ਵਾਹ ਪੈ ਗਿਆ, ਦੋ ਮੁਲੀਆਂ ਹੀ ਕਹਿ 
ਦਿੱਤਾ, ਹਲਵਾਈ ਨੇ ਅੱਧ ਸੇਰ ਮਠਿਆਈ ਕਹਿ ਦਿਤੀ, 
ਬਜਾਜ ਨੇ ਦੋ ਗਜ਼ ਕੱਪੜਾ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ।” 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਫੇਰ ਤੂੰ ਸਮਝਾਉਣਾ ਸੀ ?” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਮਹਾਰਾਜ ! ਫੇਰ ਓਹੀ ਗੱਲ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਜ਼ੋਰ 
ਲਾ ਲਿਆ।” 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਦੇਖ! ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਜੋ ਕਦਰ 
ਹੈ, ਉਹ ਕਦਰਦਾਨਾਂ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਨਹੀਂ ਪਿਆ ਕਰਦੀ। ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਲਾਲਾਂ ਦੀ ਕੀਮਤ ਪੂਰੇ ਜਾਣਕਾਰ 


ਜੰਹਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਪਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਪਿਆਰਿਆ! 
ਇਉ” ਨਾਮ ਦੀ ਕੀਮਤ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲਿਆਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਦੂਜਾ ਪਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਕਿੰਨਾ ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਸਮਝਾਈ 
ਜਾਓ ਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ।” 

ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਾਲਸਰਾਇ ਵੀ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਪਾਣੀ ਲੈ ਕੇ ਆ 
ਗਿਆ। ਅਜੇ ਗੱਲਾਂ ਚਲਦੀਆਂ ਹੀ ਸੀ ਤੇ ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਮਰਦਾਨਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ! ਤੁਸੀਂ ਐਨਾ 
ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹੋ।” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਤੁ ਨਹੀਂ ਸਮਝਾਇਆ ? ਤੁੰ ਕਿੰਨੇ ਬਦਿਆਂ 
ਨੈ ਸਮਝਾਇਆ, ਕੀਮਤ ਤਾਂ ਇਕ ਨੇ ਸਾਲਸਰਾਇ ਨੇ ਹੀ 
, ਬਾਕੀ ਤਾਂ ਪਾ ਨਾ ਸਕੇ। ਦੇਖ! ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਾਲ 


ਦੀ ਕੀਮਤ ਪੂਰੇ ਜੌਹਰੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ, 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਮ ਦੀ ਜੋ ਮਹਿਮਾ ਹੈ, ਉਹ ਨਾਮ ਜੱਪਣ 
ਵਾਲਿਆਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ।” 
ਧਾਰਨਾ - ਆਹਿਮਾ ਹਰਿ ਨਾਮ ਦੀ, 
ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਸ਼ਦੀ -2, 2 
ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਸਦੀ -2, 2 
ਮਹਿਮਾ ਗਰ ਨਾਮ ਦੀ............. -2. 


ਨਾਮ ਤਾਲਿ ਕਛੁ ਅਵਰ ਨ ਹੋਇ॥ 

ਨਾਨਕ' ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਪਾਵੈ ਜਨੁ ਕੋਇ॥ ਪੰਨਾ - 265 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਸਾਲਸਰਾਏ ! ਇਹ ਤੂੰ ਹੀਰੇ ਦੀ 
ਕੀਮਤ ਤਾਂ ਪਾ ਲਈ - ਲਾਲ ਦੀ, ਪਰ ਤੇਰੇ ਕੌਲ ਤਾਂ 
ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੇ !” 

ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਤਾਂ ਕੋਈ 
ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ।” 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਇਥੇ ਕੀਮਤੀ ਵਸਤਾਂ ਨੇ, ਉਥੋਂ 
ਤੋਸ਼ੇ ਖਾਨੇ ਦੀ ਗੱਲ ਨਾ ਕਰ। ਜਿਹੜਾ ਘਰ ਵਿਚ ਖਜ਼ਾਨਾ 
ਰੱਖਿਆ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਨਹੀਂ ਅਸੀਂ ਗੱਲ ਕਰਦੇ, ਅਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਾਂ ਕਿ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਇਸ ਸਮੇਂ ਵੀ ਬਹੁਤ ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਨੇ।? 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮੈਂ ਸੱਚ ਬੋਲਦਾ ਹਾਂ, ਮੇਰੀ 
ਜੇਬ ਵਿਚ ਤਾਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਮੈਂ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ, ਮੇਰੇ ਕੋਲ 
ਤਾਂ ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਨਹੀਂ ਕੋਈ।” 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਦੇਖ, ਪਹਿਲਾਂ ਤੇਰੇ ਸੁਆਸ ਨੇ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਕੀਮਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ।” 
ਹੋਇਆ, ਉਹ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਰਾਹ ਚਲਿਆ ਗਿਆ ਤੇ ਇਧਰ 
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ਸੜਕ ਅਜੇ ਬਣੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੋਈ, ਉਥੋਂ ਪੈਦਲ ਫੌਜਾਂ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਸੀ। ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਸਿਕਦਰੀਆ ਵਗੈਰਾ ਤੋ ਫੇਰ 
ਜਹਾਜ਼ ਲੈ ਲੈਂਦੇ ਸੀ ਫੇਰ ਯੂਨਾਨ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੇ ਸੀ। 
2 ਲੱਖ ਫੌਜ ਸੀ ਉਸ ਦੇ ਕੋਲ। “ਬਾਬਲ ਕੁੰਟੀ” ਉਸ ਨੂੰ 
ਗਰਮ ਸਰਦ ਹੋ ਗਿਆ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ, ਬਿਮਾਰੀ ਵਧ 
ਗਈ ਬਹੁਤ, ਹਕੀਮਾਂ ਤੋਂ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਨਾ ਹੋਇਆ। 

ਇਸਨੇ ਹਕੀਮਾਂ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਦੱਸੋ ਮੇਰਾ ਕੋਈ 
ਇਲਾਜ ਹੋ ਜਾਏਗਾ?” 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਅਸੀਂ ਜ਼ੋਰ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਲਾ ਰਹੇ 
ਹਾਂ, ਦੇਖੋ ਜੇ ਦਵਾਈ ਲੱਗ ਗਈ ।” 

ਜੋਤਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਬੁਲਾ ਲਿਆ। ਕਹਿੰਦਾ, “ਮੇਰੀ ਮੌਤ 
ਕਦੋਂ ਹੋਏਗੀ ?” 

ਹਿਸਾਬ ਲਗਾਇਆ, ਬੜੇ ਸਿਆਣੇ ਜੋਤਸ਼ੀ ਸੀ। ਉਹ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਬਾਦਸ਼ਾਹ! ਤੇਰੀ ਮੋਤ ਉਦੋਂ ਹੋਏਗੀ ਜਦੋਂ 
ਧਰਤੀ ਲੋਹੇ ਦੀ ਬਣ ਜਾਏਗੀ ਤੇ ਅਸਮਾਨ ਸੋਨੇ ਦਾ ਬਣ 
ਜਾਏਗਾ।”? 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਇਹ ਤਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ” 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਸਾਡੇ ਕੌਲ ਤਾਂ ਹਿਸਾਬ ਕਿਤਾਬ ਵਿਚ, 
ਇਹੀ ਆਇਆ ਹੈ ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਸਮਝ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆ ਰਹੀ 
ਗੱਲ! 

ਅਖੀਰ ਚੁੱਪ ਕਰ ਗਿਆ। ਜਦੋਂ 2-4 ਦਿਨ ਤੁਰਿਆ 
ਹੀ ਗਿਆ ਤੇ ਡੋਲੀ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਲਈ ਜਾਂਦੇ 
ਨੇ। ਉਸ ਨੂੰ ਇਕ ਦਮ ਗਸ਼ ਪੈ ਗਈ, ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਲਿਆ, 
ਕੱਢ ਕੇ ਜਦੋਂ ਧਰਤੀ ਤੇ ਪਾਇਆ ਤਾਂ ਧਰਤੀ ਗਰਮ, ਇਸ 
ਦਾ ਜ਼ਰਾਬਖਤਰ (ਲੋਹੇ ਦੀ ਵਰਦੀ) ਖੋਲ੍ਹਿਆ ਤੇ ਉਹ ਖੋਲ੍ਹ 
ਕੇ ਥੱਲੇ ਵਿਛਾ ਦਿੱਤਾ। ਮੂੰਹ ਤੇ ਧੁੱਪ ਆਉਂਦੀ ਸੀ, ਇਸ 
ਦੀ ਢਾਲ ਜਿਹੜੀ ਸੁਨਹਿਰੀ ਸੀ, ਸੋਨੇ ਰੈਗੀ, ਸੋਨੇ ਦੇ 
ਪੱਤਰੇ ਲੱਗੇ ਹੋਏ, ਉਹ ਬਰਛੇ ਤੇ ਟੈਗ ਕੇ ਇਸ ਦੇ ਮੁੰਹ 
ਦੇ ਉਤੇ ਛਾਂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ, ਦਵਾਈਆਂ ਦੇਣ ਲੱਗ ਗਏ 
ਹਕੀਮ। ਮਨ ਉਦਾਸ ਹੋ ਗਿਆ ਉਸ ਦਾ ਕਿ ਹੈਂ! ਮੈਨੂੰ 
ਗਸ਼ ਪੈ ਗਈ ਮੈਂ ਗਿਰ ਗਿਆ, ਹੁਣ ਤਾਂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਮੇਰਾ 
ਅੰਤ ਹੀ ਆ ਗਿਆ। ਉਸ ਨੇ ਵੈਦ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ 


ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਇਕ ਵਾਰੀ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਦਿਓ, ਮੈਂ ਅੱਧਾ 
ਰਾਜ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੇਵਾਂਗਾ। ਉਹ ਹਕੀਮ ਚੁੱਪ ਕਰ ਰਹੇ । 


ਗੰਢ ਸੀ ਨਾ ਸਮਾਨ ਪਾਣ ਦੀ, ਉਹ ਖੁਲ੍ਹ ਚੁਕੀ ਹੈ, ਹੁਣ 
ਤੇਰੇ ਥੋੜ੍ਹੇ ਜਿਹੇ ਸੁਆਸ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ ਤੇ ਸਾਰਾ ਰਾਜ ਤਾਂ ਕੀ, 
ਜੇ ਤੂੰ ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਵੀ ਰਾਜ ਦੇਵੇਂ, ਅਸੀਂ ਤੇਨੂੰ ਹੁਣ 
ਇਕ ਵੀ ਸੁਆਸ ਫਾਲਤੂ ਨਹੀਂ ਦਿਵਾ ਸਕਦੇ ।” 

ਰੋਣ ਲੱਗ ਗਿਆ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਮੇਰੇ ਇਕ 
ਗੱਲ ਅੱਜ ਸਮਝ ਵਿਚ ਆਈ ਹੈ, ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਦੱਸ ਦਿਓ, 
ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਇਕ ਸੁਆਸ ਤਿੰਨ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਰਾਜ 
ਤੋਂ ਵੀ ਮਹਿੰਗਾ ਹੈ; ਮੈਂ ਤਾਂ ਗੁਆ ਦਿੱਤੇ ਸੁਆਸ।” ਕਿੰਨੇ 
ਹੀ ਗੁਆਂਦੇ ਹਾਂ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! 24000 ਸੁਆਸ ਰੋਜ਼ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਨਿੰਦਿਆ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਕਿੰਨੇ 


ਪੰਨਾ - 932 

24000 ਸੁਆਸ ਇਕ ਦਿਨ ਦਾ। ਉਮਰ ਜੇ 100 
ਸਾਲ ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 88,66,00,000 (ਅਠਾਸੀ ਕਰੋੜ 
ਛਿਆਹਠ ਲੱਖ) ਸੁਆਸ, ਜੇ 75 ਸਾਲ ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 
66,44,00,000 (ਛਿਆਹਠ ਕਰੋੜ ਚੁਤਾਲੀ ਲੱਖ 
ਸੁਆਸ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਕਿੰਨੀ ਉਮਰ ਪੈਂਦੀ 
ਲੇਖੇ ਦੇ ਵਿਚ - 

ਉਮਰ ਓਹਾ ਵਿਚ ਲੇਥੇ ਦੋ 


੬72 


ਇਸ ਵਿਚ ਨੀਲੇ ਹਜਰੇ, ਸੰਝ ਤੇ ਛਜਰੇ / 
ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ 
ਜੇ ਕੋਈ ਨਿਤਨੇਮ ਕਰਨ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਢਾਈ ਘੰਟੇ 
ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਰਤ ਆਈ ਹੋਵੇ, 75 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ 
ਵਿ 
ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਉਮਰ ਲੇਖੇ ਵਿਚ 5,1/2 ਸਾਲ ਦੀ 
ਪਏਗੀ, ਬਾਕੀ ਜਿਹੜੀ ਸੀ 69,1/2 ਸਾਲ ਦੀ ਉਹ ਤਾਂ 
ਬਿਰਥਾ ਚਲੇ ਗਈ। ਕਿੰਨਾ ਨੁਕਸਾਨ ਆਦਮੀ ਕਰ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਜੇ ਮੈਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਕਿ 
ਮੇਰੇ ਸੁਆਸ ਦੀ ਐਨੀ ਕੀਮਤ ਹੈ, ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਲੇਖੇ 
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ਵਿਚ ਲਾਉਂਦਾ । ਐਵੇਂ ਹੀ ਜੈਗਾਂ-ਯੁੱਧਾਂ ਵਿਚ ਲੜਦਾ ਰਿਹਾ ਆਹ ਜਿਵੇਂ ਬੈਂਕ ਵਾਲੇ ਤੁਹਾਡੀ ਹੱਦ ਬੰਨ੍ਹਦੇ ਨੇ ਕਿ 
ਤੇ ਮੈਂ ਤਾਂ ਹੁਣ ਮਰ ਹੀ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਲੇਖੇ ਵਿਚ ਤਾਂ ਐਨੇ ਦਾ ਖਾਦ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਹਾਲਤ ਐਨੀ 
ਮੈਂ ਪਿਆ ਨਾ। ਕੁ ਹੈ; ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਜ਼ਮੀਨ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤੀ ਵੱਡੀ 


“ਸਾਲਸਰਾਏ ! ਦੇਖ ਤੇਰੇ ਸੁਆਸ ਖਾਲੀ ਜਾ ਰਹੇ ਨੇ, ਖਾਲੀ 
ਆ ਰਹੇ ਨੇ।” ਸੁਆਸ ਖਾਲੀ ਕਿਵੇਂ ਨਾ ਆਵੇ ਸਾਧ ਸੈਗਤ 
ਜੀ! ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਨਹੀਂ ਪਤਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਨਾਮ ਨਾਲ $ 
ਲੱਦਿਆ ਹੋਇਆ ਸਾਸ ਅੰਦਰ ਨੂੰ ਜਾਵੇ, ਲੱਦਿਆ ਹੋਇਆ ਜੀ, ਉਹ ਅੱਧੀ ਦਮੜੀ ਦੀ ਸੀ। ਮਿਹਨਤ ਕਰਦਾ ਸੀ, 


ਖੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੇ ਉਤੇ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੀ ਸੁਰਤੀ ਬਖਸ਼ਾ ਹਿੰਦੂ ਸੈ ਤੇਗ ਗਾਇ॥ ਪੰਨਾ - 7366 
ਨੂੰ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੇ ਉਤੇ ਖੜ੍ਹਾ ਦਿਓ ਕਿ ਨਹੀਂ, ਮੈਂ ਜਾਣ ਮਿੰਨਤਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਬਖਸ਼ ਦੇ। ਤੇ ਨਾਮਦੇਵ 
ਦੇਣਾ ਸੁਆਸ ਖਾਲੀ। ਸੁਖਾਲਾ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ _ਦੀ ਗਊ ਜੀਉਂਦੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਆਪ ਆ 
“ਵਾਹਿ” ਅੰਦਰ ਨੂੰ ਸੂਾਸ ਨਾਲ ਕਹਿ ਦਿਓ 'ਗੁਰੂ” ਬਾਹਰ __ਗਿਆ, ਨਾਮਦੇਵ ਤੋਂ ਦੁਧ ਵੀ ਉਸ ਨੇ ਪੀ ਲਿਆ। 
ਨੂੰ ਕਹਿ ਦਿਓ। ਇਸ ਦੇ ਵਿਚ ਨਾ ਕੋਈ ਸ਼ਤੀਰ ਚੁਕਣਾ _ ਨਾਮਦੇਵ ਮੰਦਰ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਬੈਠ ਗਿਆ, ਜਾਤ 
ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਰੌਲਾ ਪਾਉਣਾ ਹੈ; ਕੁਝ ਨਹੀਂ, ਸਿਧਾ ਹੀ __ਅਭਿਮਾਨੀਆਂ ਨੇ ਧੱਕੇ ਮਾਰ ਕੇ ਕੱਢ ਦਿੱਤਾ - 
ਹੈ। ਦੋ ਹਿੱਸੇ ਕਰ ਲਓ - “ਵਾਹਿਗੁਰੂ” ਦੇ, ਸਿੱਧਾ ਜਿਹਾ ਗੀਨੜੀ ਜਾ/ਤ ਮੋਗੰ ਜਾਦਮ ਰਾਇਆ॥ 
ਹਿਸਾਬ ਹੈ ਕਿ ਅੰਦਰ ਨੂੰ ਸਾਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ “ਵਾਹਿ” ਛੀਪੇ' ਕੇ ਜਨਮਿ ਕਾਹੇ ਕਉ ਆਇਆ ॥ 
ਕਹਿ ਕੇ ਲੈ ਲਓ, ਬਾਹਰ ਨੂੰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 'ਗੁਰੂ” ਕਹਿ ਲੰ. ਕਖ਼ਲੀ ਚਲਿਓ ਪਲਟਾ/ਇ/ 
ਕੇ ਲੈ ਲਓ, ਲੇਖੇ ਵਿਚ ਲੱਗ ਗਿਆ ਸੁਆਸ। ਪਹਿਰਾ ਦੇਣ ਦੋਹੁਰੈ' ਪਾਛੈ ਬੈਠਾ ਜਾਇ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜਿਉ ਜਿਓਂ ਨਾਮਾ ਹਰਿ ਗੁਣ ਉਚਰੈ / 
ਜੋ ਪਿਆਰਿਓ।! ਸ਼ਸਾਰ ਨੰ ਪੜਾ ਰੌਦੈ` ਕਿ ਨਾਮ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਕਉ ਦੇਹੁਰਾ ਫਿਰੈ ਪੰਨਾ - 2164 
ਕਿੱਡੀ ਵੱਡੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਜੇ ਨਾਮ ਦੀ ਤਾ 
ਰਮਿਤ ਵਦੀ ਹ ਪਲ ਸੀ ਬੰਗਾ ਵੱਲ ਪਿੱਠ ਹੋ ਗਈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਦੇਖੋ! ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਤ 
ਧਾਰਨਾ - ਨਮ ਜਪ ਕੇ ਲੱਖਾਂ ਦਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਕਿੰਨੀ ਹੋਈ। ਇਕ ਵਾਰੀ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਘਰ ਨੂੰ ਅੱਗ 
ਨਮ ਅੀ ਦਸੀ ਦਾ 2. 2. ਲੱਗ ਗਈ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਨੇ ਲਾ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂ ਲੱਗ_ਗਈ। 
ਨਲ ਜਾ ਲੀ ਲਨ ਓਨੀ. = ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਬਾਹਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਬੈਠੇ ਸੀ। 
ਰਿ ਨ ? ਰ੍ ਕਿਸੇ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਨਾਮਦੇਵ! ਤੇਰੇ ਘਰ ਨੂੰ ਅੱਗ ਲੱਗ 
ਗੀਬੰੰਦ ਗੋਬਿੰਦ ਗੋਬਿੰਦ ਸੰਗਿ ਨਾਮਦੇਉ ਮਨ ਲੀਣਾ॥ ਗਈ, ਤੂੰ ਇਥੇ ਬੈਠਾ ਹੈਂ। ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਮਸਤੀ ਦੇ ਵਿਚ ਆ 
ਆਢ' ਦਾਮ ਕੇ ਛੀਪਰੋਂ ਹੋਇਓ ਲਾਖੀਣਾ॥ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਦੇ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਸੱਤ ਹੈ 
ਪੰਨਾ - 487 ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 
ਰਜਤ ਆਤਮ ਮਕਰ, ਮਰ, 263 
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ਆਦ ਸਚ ਜੁਗਾਦਿ ਸਚ 

ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚ ॥ ਪੰਨਾ - 7 
ਉਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਰੇ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ - 

ਸਭ ਗੋਬਿੰਦ ਹੈ ਸਭ ਗੋਬੈਂਦੁ ਹੈ ਗੋਬਿੰਦ ਬਿਨ ਨਹੀ ਕੋਈ 


ਪੰਨਾ - 485 
ਐਸੇ ਧਿਆਨ ਦੇ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਆ 


ਵੀ ਛਕ ਲਓ; ਜਿੰਨਾ ਸਮਾਨ ਸੀ, ਸਾਰਾ ਹੀ ਅੱਗ ਵਿਚ 
ਮੁੜ ਕੇ ਫੇਰ ਪਾ ਦਿੱਤਾ। ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਦੇਖੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਕਿਉਂਕਿ 
ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੇ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਫਰਕ 


ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੈਸਾਰ ਨੰ ਸੈਸਾਰ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਦੁਸ਼ਮਨ ਦਿਸਦੇ 


ਸ਼ਗਲ ਸੰਗਿ ਹਮ ਕਉ ਬਨਿ ਆਈ/ ਪੰਨਾਂ - 1299 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਕੋ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਦੂਜਾ ਨਜ਼ਰ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਿਆ ਹੈ - 

ਧਾਰਨਾ - ਤੁੰਗੀ` ਤੁੰਗੀ ਐਹਿਨਾ, 

ਡੁੰਗੀ ਤੂੰਗੀ ਐਹਿਨਾ -2, 4. 

ਗੁਗਹਿ ਦਿਖਾਇਓ ਲੰਇਨਾ / 

ਈਤਹਿ ਉਤਾਹਿ ਘਟਿ ਘਟਿ ਘਟਿ ਘਟਿ 

ਡੁੰਗੀ ਤੁੰਗੀ ਐਹਿਨਾ# ਪੰਨਾ - 407 

ਸੋ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਜਾਲ ਦਿੱਤਾ, ਚੁੱਪ ਕਰ ਗਏ, ਰਾਤ 
ਪੈ ਗਈ। ਦੂਜੇ ਦਿਨ ਸਾਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ! ਕੁਝ ਯਤਨ ਕਰੋ, ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਿਆਓ, 
ਮੁੜ ਕੇ ਛੱਪਰ ਫੇਰ ਬੰਨ੍ਹ ਲਈਏ। 20/- ਰੁਪਈਏ ਦੇ ਦਿਤੇ । 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਰਕਮ ਸੀ। ਰਸਤੇ ਦੇ 
ਵਿਚ ਸਾਧੂ ਮਿਲ ਗਏ, ਸਮਾਧੀ ਲਾਈ ਹੋਈ ਹੈ, ਮੰਡਲੀ 
ਬੈਠੀ ਹੈ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ। ਜਾ ਕੇ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰੀ, ਪੁਛਿਆ 
ਕਿ ਛਕਣ ਛਕਾਉਣ ਦਾ ਕੀ ਬੰਦੋਬਸਤ ਹੈ ?” 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਭਗਤਾ ! ਅੱਜ ਸੱਤ ਦਿਨ ਹੋ ਗਏ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਭੇਜੇਗਾ ਤਾਂ ਛਕਾਂਗੇ। ਪਾਣੀ ਪੀ ਕੇ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰ ਲਈਦਾ 
ਹੈ, ਕੁਝ ਦਰਖਤਾਂ ਨੂੰ ਬੇਰ ਵਗੈਰਾ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਨੇ, ਇਹ ਖਾ 
ਪੀ ਲਈਦੇ ਨੇ ।” 


ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ ਬੈਠ ਗਏ । ਇਧਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣਾ 


ਪੂਰਾ ਕੌਤਕ ਰਚ ਦਿੱਤਾ। ਗੱਡਾ ਭਰ ਕੇ ਲੈ ਆਏ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਦਾ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਛੱਪਰ ਬਣਾਉਣ ਲੱਗ ਗਏ । ਸਾਰੀ 


ਕੀਤਾ ੫ਸ਼ਾਉਂ ਏਕੋ ਕਵਾਉਂ / 

ਤਿਸ਼ ਤੇ ਹੋਏ ਲਖ ਦਗੀਆਉਂ ॥ ਪੰਨਾ - 2 

ਇਕ ਫੁਰਨੇ ਦੇ ਨਾਲ ਆਹ ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਰਚ 
ਦਿੱਤੀ ਜਿੰਨੀ ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਕਰੋੜਾਂ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਕੋਈ ਅੰਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕਿਤੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਨੰਤ ਹੈ, 
ਇਹ ਸਾਰੀ ਬੇਅੰਤ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ 
ਕਿਹਾ, ਨਾਮਦੇਵ! ਤੂੰ ਘਰ ਜਾਹ, ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਸਾਰਾ ਕੌਮ ਕਰ 
ਆਇਆ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 

ਫਗੀਦਾ ਜੋ ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਹੋਇ ਰਹਹਿ ਸਭੁ`ਜਗੂ` ਤੇਰਾ ਹੋਇ / 

ਪੰਨਾ - 7383 

ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਬੈਦਾ ਬਣ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਆਪ ਕੈਮ ਕਰਦੇ ਫਿਰਦੇ ਨੇ ਉਸ ਦਾ - 

ਅਚਿੰਤ ਕੰਮ ਕਗਹਿ ਪ੍ਰਭਾ ਤਿਨ ਕੇ 

ਜਿਨ ਗਰ ਕਾ ਨਾਆ ਪਿਆਰਾ॥ ਪੰਨਾ - 638 

ਆਪੇ ਹੀ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੰਮ। ਬਾਬਾ ਕਰਮ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਹੋਤੀ ਮਰਦਾਨ ਵਾਲੇ - ਆਪ ਦੀ ਅੱਜ ਸਮਾਧੀ 
ਲੱਗ ਗਈ। ਕਰਨਲ ਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਹਿਰਾ ਸੀ ਤੇ ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਆਪ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਏ ਅੱਜ ਬੜੀ ਦੇਰ ਨਾ 
ਉਠੇ । ਇਧਰੋਂ ਇਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਖਾਰ ਖਾਣ ਵਾਲਾ ਸੀ 
ਕਿਉਂਕਿ ਸੈਤਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਕਈ ਬੋਦੇ ਬੇਮਤਲਬੇ ਆ ਕੇ 
ਖਾਰ ਖਾਂਦੇ ਨੇ, ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਕੁਦਰਤੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਇਹ ਗੱਲ। ਉਸਨੇ ਜਾ ਕੇ ਅਫਸਰ ਨੂੰ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ, 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਬਾਬਾ ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਅੱਜ ਸਮਾਧੀ ਲਾਈ ਬੈਠਾ 
ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ! ਡਿਊਟੀ ਤੇ ਨਹੀਂ ਆਇਆ।” 

ਕਈ ਕਿਸਮ ਦੇ ਖਿਆਲ ਨੇ। ਕਈ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਕੁਆਟਰ ਗਾਰਡ ਤੇ ਪਹਿਰਾ ਸੀ। ਅੱਜ ਦੇਖੋ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਸਾਰੇ ਚੰਗਾ-ਚੰਗਾ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਡਿਊਟੀ ਤੋ ਕਿਵੇਂ ਗੈਰ 
ਹਾਜ਼ਰ ਹੈ। ਕਰਨਲ ਨਾਲ ਤੁਰ ਪਿਆ। ਜਦੋਂ ਆ ਕੇ 
ਦੇਖਿਆ, ਉਹ ਪਹਿਰੇ ਤੇ ਖੜ੍ਹੇ ਨੇ। 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਤੂੰ ਪਹਿਰੇ ਤੇ ਹੈਂ ?” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਹਾਂ।” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਮੈਂ ਸੁਣਿਆ ਸੀ ਕਿ ਤੂੰ ਉਥੇ ਨਦੀ ਕਿਨਾਰੇ 
ਸਮਾਧੀ ਲਾਈ ਬੈਠਾ ਹੈਂ ?” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹਾਂ। ਉਥੇ ਮੈਂ ਤਾਂ 
ਹੋਵਾਂ ਜੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਨਾ ਹੋਵਾਂ।” 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਾਰਚ, 2003 
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ਚੁਗਲੀ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲਾ ਕਹਿੰਦਾ, “ਆਓ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੁੰ 
ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਦਿਖਾਵਾਂ ।” 
ਜਦੋਂ ਨਦੀ ਦੇ ਕੈਢੇ, ਉਥੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਸਮਾਧੀ ਲਾਈ 


2੦੭੨ ਸਣ 


ਬੈਠੇ ਨੇ। 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਆਹ ਬੈਠੇ ਨੇ।” 

ਉਧਰ ਆਵੇ, ਓਧਰ ਵੀ ਕਰਮ ਸਿੰਘ, ਇਧਰ ਆਏ 
ਇਧਰ ਵੀ ਕਰਮ ਸਿੰਘ। 

ਅਖੀਰ ਉਹ ਕਰਨਲ ਸਮਝ ਗਿਆ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ 
ਰੱਬ ਦੀ ਬਾਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਉਹ ਰੱਬ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਹੈ ਤੇ ਰੱਬ ਇਸ ਦੀ ਥਾਂ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਵਾਪਸ ਆ 
ਗਿਆ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਮੇਰੇ ਦਫਤਰ ਭੇਜਿਓ ਉਸ 
ਨੂੰ। ਸੂਬੇਦਾਰ ਮੇਜਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ 
ਤਰੱਕੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ - ਹਿੰਦੋਸਤਾਨੀਆਂ ਲਈ, ਅੱਗੇ ਵਾਲੀ 
ਸਭ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਕੋਲ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਆ ਗਏ, ਉ 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਵਾਲਾ ਇਕ ਸੂਬੇਦਾਰ ਸੀ ਦਲੇਰ ਸਿੰਘ, 
ਉਸ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ, “ਦਲੇਰ ਸਿੰਘ! ਆਹ ਕੀ ਗੱਲ ਹੋ ਗਈ, 
ਮੈਨੂੰ ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ ਕਰਨਲ ਨੇ, ਮੇਰੀ ਪੇਸ਼ੀ ਹੈ।” 


ਕਹਿੰਦਾ, “ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।” 


ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਮੇਰੇ ਥਾਂ ਤੇ ਆ ਕੇ 00 ਕੀਤੀ ਹੈ। “ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਫੌਜ 
ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਹੁਣ ਕਿਉਂਕਿ ਮੇਰੇ ਥਾਂ ਮੇਰਾ ਮਾਲਕ ਆ ਕੇ 


ਐਸੇ ਅੱਛੇ ਜਵਾਨ ਨੂੰ ਮੈਂ ਛੱਡਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ।” 
ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ, “ਮੈਂ ਤਾਂ ਹੁਣ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ।” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਛੱਡਣਾ ।” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਤੁਹਾਡੇ ਰਜਿਸਟਰਾਂ ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਨਾਂ ਹੀ 
010 ।0 ੧ੱਢੇ, ਹੈ 
46 0 ।0॥ ਕੱਢੀ, ਦੂਸਰੇ ਰਜਿਸਟਰ ਕੱਢੇ, ਹੈਰਾਨ 


। 


ਕਹਿੰਦਾ, “ਚੰਗਾ ਕਰਮ ਸਿੰਘ! ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਖੁਦਾ ਨੇ 
ਕੱਟ ਦਿਤਾ, ਹੁਣ ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਜ਼ੋਰ ਨਹੀਂ!” 


ਇਤਿ 
ਅੰਦਰ ਵੜ ਜਾਓ, ਇਉਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਕੀ ਹੋ ਗਿਆ।” ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਚਰਨ ਪਏ ਹੋਏ ਨੇ 
ਉਥੇ ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਸਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਵਿਚ। 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, “ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਦੱਸ, ਮੈਂ ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਹੀ 
ਛੱਪਰੀ ਬਣਾਉਣੀ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹਾਂ । ਤੂੰ ਤਾਂ ਗਰੀਬ ਹੈਂ` ਨਾ, 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਮੂੰਹ ਮੰਗਵੀਂ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਦੇ ਦਿਆਂਗੀ ਉਸ ਨੂੰ ।” 
ਪਾੜ ਪੜੋਸਣਿ ਪੁਛਿ ਲੇ ਨਾਮਾ 
ਕਾ ਪਹਿ ਛਨਿ ਛਵਾਈ ਹੋ ॥ 
ਤੌ ਪਹਿ ਦੁਗਣਾ ਮਜੁਗੰ ਦੈਹਓਂ 
ਮੈ ਕਉਂ ਬੋਢੀ ਦੇਹੁ ਬਤਾਈ ਹੋ ॥ 
ਨਾਮਦੇਵ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਭੈਣ ਜੀ! 
ਨੀਕਈ ਚੀ ਦੋਨਾ ਨ ਜਾਈ ਪੰਨਾ - 657 
ਇਉਂ ਨਹੀਂ ਉਹ ਬੇਢੀ ਆਇਆ ਕਰਦਾ। ਦੇਖ ਤੂੰ 
ਮੈਨੂੰ ਪੁਛਦੀ ਹੈਂ ਕਿਥੇ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਜਲਾਂ ਵਿਚ, ਥਲਾਂ 
ਵਿਚ ਜਿਥੇ ਵੀ ਤੇਰੀ ਨਿਗ੍ਹਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਥੇ ਓਹੀ ਹੈ।” 


ਖੰਨਾ - 257 


੯; ੪€ 


ਤਿਸ ਤੇ ਭਿੰਨ ਨਹੀੰ ਕੇ ਠਾਉ / 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਨਾਨਕ ਸੁਖ ਠਾਉ / ਪੰਨਾ - 294 
ਕਹਿੰਦੀ, “ਇਹ ਤਾਂ ਤੂੰ ਭਗਤਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 
ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਮੈਂ ਤੈਥੋਂ ਪੁਛਦੀ ਹਾਂ ਉਹ ਮਿਸਤਰੀ ਕਿਥੇ ਹੈ ? 
ਉਹ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਕੀ ਮੰਗਦਾ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਤਾਂ ਦੱਸ ਦੇ।” 
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ਕਹਿੰਦਾ, “ਬੀਬੀ! ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਜੇ ਦੇਣੀ ਹੈ, ਉਹ 
ਪਿਆਰ ਦਾ ਭੁੱਖਾ ਹੈ।” 
ਗੰਬਿੰਦ ਭਾਉਂ ਭਗ/ਤਿ' ਦਾ ਭੁਖਾ / 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਲੰ` ਵਾਰ 70/7 


ਗੀ ਬਾਈ' ਬੋਢੀ ਦੇਨ ਨ ਜ਼ਾਈ॥ 

ਦੇਖੁ ` ਬੇਢੀਂ ਗਹਿਓ ਸਮਾਈ 4 ਪੰਨਾ - 657 
ਦੇਖ, ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ ਓਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ।” 
ਕਹਿੰਦੀ, “ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਦਿਸਦਾ ਨਹੀਂ । ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਆਹ ਦਰਖਤ 


ਦਿਸਦੇ ਨੇ, ਮਕਾਨ ਦਿਸਦੇ ਨੇ, ਆਹ ਪੁਸ਼ੁ ਦਿਸਦੇ ਨੇ, ਮੈਨੂੰ 
ਤਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ, ਤੂੰ ਕਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ ਦੇਖ” 


ਕਹਿੰਦੇ, “ਬੀਬੀ ! ਅੱਖਾਂ ਲਗਵਾਉਣੀਆਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਨੇ 
ਇਹ ਅੰਨ੍ਹੀਆਂ ਨੇ ਅੱਖਾਂ, ਇਸਦੇ ਵਿਚ ਦਿਬ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਹੀਂ 
ਹੈ।” ਜਦੋਂ ਦਿਬ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੋ ਜਾਏਗੀ - 

ਏ ਨੰਤ੍ਰੁ ਮ਼ੋਰਿਹੋ ਹਰਿ ਤੁਮ ਮਹਿ ਜੋਤਿ ਧਗੀ 

ਹਰਿ ਬਿਨ ਅਵਰ ਨ ਦੋਖ੍ਹ ਕੋਈ / 


ਕੰਮ ਹੀ ਕਰਨਗੇ, ਜਿੰਨੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਅੱਖਾਂ 
ਓਨੀ_ਦੂਰ ਦੇ ', ਜਿੰਨੀ ਕੁ ਇਸ ਦੇ ਵਿਚ 
ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਕੰਨ ਓਨੀ ਕੁ ਗੱਲ ਸੁਣਨਗੇ ਜਿਹੜੀ ਕੰਨਾਂ 


ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਹੈ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਦਿਬਯ ਦ੍ਰਿਸਟੀ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਥੇ ਬੈਠਾ ਅਮੁਰੀਕਾ ਦੇਖੀ ਜਾਹ, ਕਿਤੇ 


3 


ਸ਼ਰਈ, ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਵਾਲਾ, ਮਾਸ ਖਾਣ ਵਾਲਾ, ਲੜਾਕਾ, 
ਨਿੰਦਿਆ-ਚੁਗਲੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਵਿਭਚਾਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਸੀ। 
ਜਦੋਂ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੂੰ ਲਿਆ ਕੇ ਦਿੱਤੇ, ਅੰਤਰ ਧਿਆਨ ਹੋਏ, 


ਕੀ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਨਰਕੀ ਜੀਵ ਹੈ - ਨਰਕਾਂ 
ਵਿਚ ਸੁੱਟਣ ਵਾਲਾ, ਆਹ ਇਸ ਦਾ ਕਿਰਦਾਰ ਹੈ; ਵਗਾਹ 
ਕੇ ਮਾਰੀ ਥੈਲੀ, ਤੇ ਨਰਾਜ਼ ਹੋਏ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਓ 
ਗੁਰਸਿਖਾ! ਇਹ_ਤੂੰ ਕੀ ਕਰਿਆ? ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਪਿਆਰ 
ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਲਿਆਉਂਦੇ ਹੋ ਕਿ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਾਮਰਾਂ ਦਾ ਵੀ ਲਿਆਉਂਦੇ ਹੋ।” 

ਉਹ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਵਿਚ ਦੇਖ 
ਲਿਆ ਕਿ ਬੁਰੀ_ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਇਸ ਨੂੰ ਤਾਂ ਸਜਾਵਾਂ ਮਿਲ 
ਰਹੀਆਂ ਨੇ ਕਿਉਂਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 

ਉ` ਫਾਹੇ` ਰਾਤੀ ਤੁਗਹਿ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਣੈ ਪ੍ਰਾਣੀ# 

ਤਕਾ/ਹ ਨਗਰ ਪਰਾਈਆ ਲ਼ਕਿ ਅੰਦਰਿ ਠਾਣ?/ 

ਸੰਨ੍ਹ ਦੇਨ੍੍‌ ਵਿਖੰਮ ਥਗਇ ਖ਼ਿਠਾ ਮਦੁ ਮਾਣੀ 

ਕਗਮੀ ਆਪੇ ਆਪਣੀ ਆਧੇ ੫ਛੁਤਾਣਾ 4 

ਅਜਰਾਈਲ਼ ਫਰੇਸ਼ਤਾ ਤਿਲ ਪੀੜ ਘਾਣਾਂ ॥ 

ਪੰਨਾ - 335 


_ਪੰਨਾ - 475 


ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਕਹਿੰਦੇ, 
ਇਕ ਸਿੱਖ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਨਾ ਖੋਲ੍ਹੀਂ ।” 


ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਬਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਘੰਟੇ ਜਾਂ ਪੌਣੇ ਘੰਟੇ 
ਬਾਅਦ ਉਹ ਵੀ ਆ ਗਿਆ। ਉਸ ਨੇ ਆ ਕੇ ਦਰਵਾਜ਼ਾ 


ਤੇ ਹਰ ਵਕਤ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ?” 


ਇਹ ਦਿਬ ਦ੍੍‌ਿਸ਼ਟੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਸਾਧ 
ਸੈਗਤ ਜੀ! ਇਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
ਬੀਬਾ! ਭੈਣ! 

ਗੰ ਬਾਈ ਬੇਢੀ ਦੇਨ ਨ ਜਾਈ 


ਦੇਖੁ ` ਬੇਢੀਂ ਗਹਿਓ ਸਮਾਈ / ਪੰਨਾ - 657 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਾਰਚ, 2003 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


ਨਮ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਕੁਝ ਦਿਸਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ ਕਿਉਂਕਿ 
ਤੇਰੀ ਅੱਖ ਅੰਨ੍ਹੀ ਹੈ, ਤੈਨੂੰ ਅਜੇ ਜੋਤ ਨਹੀਂ ਮਿਲੀ, ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਨਹੀਂ ਹੋਈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ - 

ਏ ਨੰੜ੍ਹ ਰਿਹੇ ਹਰਿ ਤੁਮ ਮਹਿ ਜੋਤਿ ਧਗੀ 

ਹਰਿ ਬਿਨ ਅਵਰ ਨ ਦੇਹ ਕੌਈ 4 

ਹਰਿ ਬਿਨ ਅਵ੍ਰ ਨ ਦੇਖ੍ਹ ਕੋਈ ਨਦਗੰ ਗਰ ਨਿਹਾਲਿਆ/ 

ਏਹੁ ਵਿਸ਼ ਸੰਸਾਰ ਤੁਮ ਦੇਖਦੇ 

ਏਹ ਹਰਿ ਕਾ ਰੂਪ ਹੈ ਹਰਿ ਰੂਪੁ ਨਦਗੰ ਅਆਗਇਆ # 

ਪੰਨਾ - ੭22 

ਕਹਿੰਦੇ ਸਾਨੂੰ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਰੁਪ ਨਜ਼ਰ ਆ ਗਿਆ। 
ਸੋ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ - 

ਬੋਢੀ ਪ੍ਰਹੈਤਿ ਮਜੂਗੀ ਮਾਂਗੇ ਜਉਂ ਕੋਊ ਛਾਨਿ ਛਵਾਵੈ ਹੋ॥ 

ਪੰਨਾ - 857 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਵੀ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਦੁਨੀਆਂ 
ਦੇ ਅੰਦਰ। ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਪੀਣ 
ਵਾਸਤੇ ਦੇਖੋ ਕਿਆ ਸੋਹਣਾ; ਜੇ ਗਦਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਪਾਣੀ ਤਾਂ 
ਮਿਲਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਹਵਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਸੁਥਰੀ । ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿਚ 
ਰੌਲਾ ਪੈ ਗਿਆ ਲੁਧਿਆਣੇ ਵਗੈਰਾ ਵਿਚ, ਉਹ ਸੁਥਰੀ ਹਵਾ 
ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਖਾਣ ਨੂੰ ਸ਼ੁਧ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ - 

ਮਾਖਿ ਆਪਿਆਉਂ ਬੈਠ ਕਉ ਦੈਨ 4 ਪੰਨਾ - 267 

ਉਸ ਨੂੰ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਦੇ ਦਿੱਤੇ, ਪੁਤਰ ਦੇ ਦਿੱਤੇ , 
ਸਾਂਭਣ ਵਾਲੋ ਦੇ ਦਿੱਤੇ ਕਿ ਬਿਮਾਰ ਹੋਏਂਗਾ ਤੈਨੂੰ ਸਾਂਭ 
ਲੈਣਗੇ, ਬੇਅੰਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਦਿੱਤੀਆਂ, ਸੁੰਦਰ ਸਰੀਰ ਦੇ 


ਦਿੱਤਾ, ਅਕਲ ਤੈਨੂੰ ਨੂੰ ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਪਰ ਤੂੰ ਤਾਂ ਗਿਣਦਾ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਉਸ ਨੰ, ਸਗੋਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈਂ ਕਿ ਰੱਬ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਹੈ ਤਾਂ 
ਇਆ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਪਿਆਰ ਦਾ ਭੁੱਖਾ ਹਾਂ - 
ਗੀਝਿੰਦ ਭਾਉ ਭਗਤਿ ਦਾ ਭੁਖਾ / 
ਭਾਈ' ਗੁਰਦਾਸ ਜੰ ਲੀ ਵਾਰ 7077 
ਗੁਰੂ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 
ਸ਼ਾਚ' ਕਹੋ ਸ਼ਨ ਲੋਹ ਸਭੈ 
ਜਿਨ ਧ੍ਰੰਮ ਕੀਓ ਤਿਨ ਗੰ ਪ੍ਰਭ ਪ0ਇਓ ॥ 
ਫਰਪ੍ਰਸਾਦਿ ਸੂਯੇ 
_ ਪਿਆਰ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਮਿਲਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਰੰ ਤੂੰ ਕਰੇਂ, ਸਿਧਾ ਹੀ ਕਰੀ ਜਾਵੇਂ - ਰਾਮ ਰਾਮ, ਰਾਮ 


ਪੇਖਤ ਸ਼ਨਤਾ ਸਦਾ ਹੈ' ਸੰਗੇ ਮੈ ਮੂਰਖ ਜਾਨਿਆ ਦੂਗੀ' ਰੇ॥ 
ਪੰਨਾ - 632 
ਸੋ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਬੀਬਾ! ਜੇ ਦੇਖਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅੱਖ 
ਲਗਵਾ ਲੈ ਪਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਪਿਆਰ ਉਹ ਪੂਰਾ ਮੰਗਦਾ ਹੈ- 
ਕਤ ਡੇ ਨ ਤਤ ਅਘ ਜਲਾ 
- 657 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹੋ 


ਸੋ ਹੁਣ ਸਮਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ, ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀ 
ਗੁਰਸਤੋਤਰ ਵਿਚ ਬੋਲੋ ਭਾਈ। 


(ਮਿਤੀ 27-7-97 ਨੂੰ ਧਮੌਟ ਵਿਚ ਲੱਗਿਆ ਦੀਵਾਨ) 


ਕਿ ੨੨੨ 
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ਸੈਸਾਰ ਇਕ ਬਗੀਚਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਬਗੀਚੇ ਵਿਚ 
ਅਨੋਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਦਰਖਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਕੁਝ ਸੁਖ ਸਰੂਪ ਔਰ 
ਕੁਝ ਦੁਖ ਰੁਪ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਐਸੇ ਵੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ 
ਬੇਕਾਰ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਐਸੇ ਦਰਖਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਮਿੱਠੇ ਫਲ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਐਸੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਕੌੜੇ ਫਲ ਲਗਦੇ ਹਨ । ਕੁਝ ਐਸੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਕੋਈ ਫਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਇਸੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ 
ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਅਨੌਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ, ਅਨੇਕ ਸੁਭਾਵਾਂ ਦੇ ਲੋਕ 
ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸ਼ਕਲਾਂ ਧਾਰ ਕੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਜਾਣਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕੁਝ ਲੋਕ ਸਿਬਲ ਦੇ ਰੱਖ ਸਮਾਨ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਕਿੱਕਰਾਂ, ਕਰੀਰਾਂ, ਬਾਂਸ ਸਮਾਨ ਹੰਦੇ ਹਨ। 
ਕੁਝ ਵਿਰਲੇ ਚੰਦਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਐਸੇ ਇਨਸਾਨਾਂ ਨੂੰ 
ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਚੰਦਨ ਵਾਂਗ ਸੁਰੀਧੀ ਖੁਸ਼ਬੂ 
ਦੇ ਕੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਸੁਗੀਧਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਸਮਦਰਸ਼ੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਸੌ ਸ਼ਮਦਰਸਾੀ ਤਤ ਕਾ ਬੋਤਾ # 
ਨਾਨਕ ਸ਼ਗਲ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਕਾ ਜੋਤਾ॥ ਪੰਨਾ - 292 
ਜਿਵੇਂ ਚੈਦਨ ਦਾ ਬੂਟਾ ਕਿਤੇ ਕਿਤੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਐਸੇ ਸਮਦਰਸ਼ੀ ਪੁਰਸ਼ ਵੀ ਵਿਰਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ - 
ਹੈਨ ਵਿਰਲੇ ਨਾਹੀ ਘਣੇ ਫੈਲ ਫਕੜ ਸੰਸਾਰ 
ਪੰਨਾਂ - 1411 
ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਐਸੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਪ੍ਵਾਨ ਔਰ ਪੂਜਯ 
ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਐਸੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ 
ਬਹੁਤ ਵਡਿਆਈ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰ ਘਰ ਦੇ ਵੇਦ ਵਿਆਸ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਐਸੇ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਬਾਬਤ 
ਇਉਂ ਲਿਖਦੇ ਹਨ - 
ਹਉਂ ਸਦਕੇ ਤਿਨਾ ਗੁਗਸੈਖਾ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਨੇ ਮਿਲਿ ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ। 
ਹਉਂ ਸ਼ਦਕੇ ਤਿਨਾ ਗੁਗਸੈਖਾ ਕਰਨ ਉਦਾਸੀ ਅੰਦਰਿ ਮਾਇਆ/ 
ਹਉਂ ਸਦਕੇ' ਤਿਨਾ ਗੁਗਸਿਖਾ ਗੁਗਮਤਿ ਗੁਰਚਰਣਾੀ ਚਿਤ ਲਾਇਆ? 
ਹਉਂ ਸ਼ਦਕੇ` ਤਿਨਾ ਗੁਗਸਿਖਾ ਗੁਗਸੈਖ ਦੇ ਗੁਗਸਿਖ ਮਿਲਾਇਆ/ 
ਹਉਂ ਸ਼ਦਕੇ ਤਿਨਾ ਗੁਗਸਿਖਾ ਆਸਾ ਵਿਚਿ ਨਿਰਾਸ਼ ਵਲਾ/ਇਆ। 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ।ਦਿੜਾਇਆ / 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ) ਵਾਰ 7276 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਐਸੇ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ 
ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਬਾਬਤ ਇਉ' ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 


ਜੋ ਵਰਤਾਏ ਸਾਈ ਜੁਗਤਿ / 
ਨਾਨਕ ਓਹ ਪੁਰਖੁ ਕਹੀਐ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ / 
ਪੰਨਾ - 275 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਐਸੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਲਈ ਹੀ 
ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ - 
ਜਨਮ' ਮਰਣ ਦੁਹਹੂ ਮਹਿ ਨਾਗੰ ਜਨ ਪਰਓਂਪਕਾਗੀ ਆਏ॥ 
ਜੀਅ ਦਾਨੁ ਦੇ ਭਗਤੀ ਲਾਇਨਿ ਗਰਿ ਸਿਉਂ ਲੈਨਿ ਐਲਾਏ/ 
ਪੰਨਾ - 749 
ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਸੈਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 
ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਸੀ ਹਜ਼ੂਰ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ (ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ) 
ਉਤ ਮਿ 
ਜੀਵਨ 'ਜੀਅ ਦਾਨੁ` ਦੇ ਭਗਤੀ ਲਾਇਨਿ ਹਰਿ ਸਿਉਂ ਲੈਨਿ 
ਮਿਲਾਏ ॥' (ਪੰਨਾ - 7੪੭) ਦੇ ਮਹਾਂਵਾਕ ਅਨੁਸਾਰ ਲਾ 
ਦਿਤਾ। ਚੰਦਨ ਵਾਂਗ ਹਰੇਕ ਨੁੰ ਹੀ ਗੁਰ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦਾ 
ਪੁਰਸ਼ਾਰਥ ਕੀਤਾ। ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਉਪਕਾਰ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਦੂਜੀ ਹੋਰ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਜਿਵੇਂ 
ਇਕ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਪਾਣੀ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਤਰੇ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਇਕ 
ਖੰਜ ਖੰਜੂਰੇ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਡੁਬਦਾ ਦੇਖ ਕੇ ਕੁਝ ਮੱਝਾਂ 
ਚਾਰਨ ਵਾਲੇ ਅੱਲੜ ਮੁੰਡੇ ਹੱਸ ਰਹੇ ਸਨ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ 
ਇਕ ਦਮ ਉਸ ਖੰਜ ਖੰਜੂਰੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਬਾਹਰ 
ਕੱਢ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਡੁੱਬਣ ਤੋਂ ਬਚਾਇਆ। ਖੰਜ ਖੰਜੂਰੇ ਨੇ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਹੱਥ ਤੇ ਡੰਗ ਮਾਰਿਆ, ਡੰਗ ਮਾਰਨ ਸਾਰ 
ਫਿਰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਡਿੱਗ ਪਿਆ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਉਸ ਨੰ 
ਕੱਢਣ ਲਈ ਫੇਰ ਪਾਣੀ ਵਲ ਹੱਥ ਵਧਾਇਆ। ਦੇਖਣ 
ਵਾਲੋ ਪ੍ਰੰਮੀਆਂ ਨੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਤੋੱ 
ਰੋਕਿਆ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਉਸਨੁੰ ਡੁੱਬਣੇਂ ਬਚਾਇਆ ਹੈ ਉਸ ਬਦਲੇ 
ਉਸ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਡੰਗ ਮਾਰਿਆ ਹੈ। ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ, “ਪ੍ਰੇਮੀਓਂ! ਜੇ ਖੰਜ ਖੰਜੂਰਾ ਆਪਣਾ ਡੰਗ ਮਾਰਨ ਦਾ 
ਅਰ 0 ਰਿ 
ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਕਿਉਂ ਛੱਡਾਂ।” 
ਮੈਂ ਅੱਖੀਂ ਦੇਖਿਐ, ਨਾ ਤਾਂ ਉਹ ਕਿਸੇ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ 
ਸੁਣਦੇ ਸਨ, ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨ ਦਿੰਦੇ 
ਸਨ। ਮੰਦਾ ਬਚਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਭਾਈ ਕਿਉਂ 
ਉਸ ਦੀ ਮੈਲ ਖਾਂਦਾ ਹੈਂ। ਆਪ ਤਾਂ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨੀ 
ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਕਹਿਣਾ, ਭਾਈ! ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹਨ, ਇਥੇ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
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ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਕਹਿਣਾ ਭਾਈ ਸਾਧੂ 
ਸਿੰਘ। ਤੋਂ ਗੁਰੂ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਕੱਚੀ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਨੌਕਰੀ 


ਛੱਡ ਕੇ ਸੱਚੀ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਕਰ ਲਈ ਹੈ। ਤੁੰ 


ਤਾਂ ਗ੍ਹਿਸਥੀ ਹਾਂ। ਤੂੰ ਤਾਂ ਭਾਈ ਸੈਤ ਹੈ'। ਮੈਂ ਸੋਚਣਾ, 
(ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਵਿਚ) ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ` ਕਿੰਨਾ ਛੋਟਾ ਹਾਂ । ਮੈਨੂੰ 
ਆਪ ਜੀ ਐਨਾ ਸਤਿਕਾਰ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਸੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਦਿਤਾ ਪਿਆਰ ਦਾਸ ਲਈ ਇਕ ਪਵਿੱਤਰ ਯਾਦ ਹੈ ਜੋ 
ਸਦਾ ਹੀ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਉਚਤਾ ਔਰ ਸੁੱਚਤਾ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਸੀ ਹਜ਼ੂਰ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣ ਕੇ ਜਾਂ ਸੁਣਾ 
ਕੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਖੁਸ਼ੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਕਹਿੰਦੇ, ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਦੀ ਯਾਦ ਹੀ ਮੇਰਾ ਜੀਵਨ ਹੈ। 


ਇਕ ਵਾਰ ਮੈਂ ਦਿੱਲੀ ਜਾਣਾ ਸੀ। ਰਾਤ ਨੂੰ ਅਸੀਂ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਠਹਿਰੇ। ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਫੋਨ ਤੇ ਗੱਲ ਹੋਈ, 
ਮੈਂ ਕਿਹਾ, ਜੀ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਸੁਵੱਖਤੇ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਸ਼ਾਮ ਨੁੰ 
ਵਾਪਸ ਆਉਣਾ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਸਬੈਧੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕੌਮ ਹੈ। ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ, “ਮੈਨੂੰ ਬਿਨਾਂ ਮਿਲੇ ਨਾ ਜਾਇਓ, ਮੈ ਜਲਦੀ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਆ ਜਾਊਂਗਾ।” 

ਅਸੀਂ ਰਾਤ ਨੂੰ ਪੈ ਗਏ। ਗਰਮੀ ਦਾ ਮੌਸਮ ਸੀ। ਇਹ 
1993 ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਉਸ ਰਾਤ ਬਿਜਲੀ ਦੀ 
ਸਪਲਾਈ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਨੀਂਦ ਕੋਈ ਨਾ ਆਈ। ਅਸੀਂ 
ਸੁਵੱਖਤੇ ਹੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਬੈਠ ਗਏ, 
ਸਾਝਰੇ ਹੀ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ` ਨੂੰ ਦੱਸੇ ਦਿੱਲੀ ਨੂੰ ਚਾਲੇ ਪਾ 
ਦਿਤੇ। ਅੰਬਾਲੇ ਕੋਲ ਜਾਕੇ ਗੱਡੀ ਦਾ ਐਕਸੀਡੈਂਟ ਹੋ 
ਗਿਆ। ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਦੇ ਕੋਈ ਝਰੀਟ ਤੱਕ ਨਾ ਆਈ। ਅਸੀਂ 
ਗੱਡੀ ਵਿਚ 10 ਜਣੇ ਸੀ। ਮੇਰਾ ਖੱਬਾ ਪੱਟ ਟੁੱਟ ਕੇ ਦੁਹਰਾ 
ਹੋ ਗਿਆ। ਗੁਰੂ ਸਾਖੀ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਦਕਾ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ 
ਦੁਖ ਹੀ ਨਾ ਮੈਹਿਸੁਸ ਹੋਵੇ। ਸੈਂ ਬਿਲਕੁਲ ਠੀਕ ਮਹਿਸੁਸ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਸਾਂ। ਸਾਰੇ ਏਸ ਗੱਲ ਤੋ' ਬਹੁਤ ਹੀ ਹੈਰਾਨ ਸਨ। 
ਮੈਂ ਕਿਹਾ, ਮੈਨੂੰ ਮਾੜੀ ਜਿਹੀ ਵੀ ਤਕਲੀਫ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕੋਲ 
ਮਿਲਟਰੀ ਵਾਲੇ ਬਹੁਤ ਹੈਰਾਨ ਸਨ ਕਿ ਕਮਾਲ ਹੈ, ਪੱਟ 
ਟੁਟਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਇਹ ਬੈਦਾ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ 
ਕੁਝ ਹੋਇਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 

ਮੈਨੂੰ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਲਿਆ ਕੇ ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਪੱਟ ਸਿੱਧਾ 
ਕਰਕੇ ਖਿੱਚ ਪਾ ਦਿਤੀ ਅਤੇ ਪਟਿਆਲੇ ਹਸਪਤਾਲ 
ਦਾਖਲ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਸਵੇਰੇ ਹੀ ਸੈਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਸਮੇਤ ਬੀਜੀ ਹਸਪਤਾਲ ਪਹੁੰਚ ਗਏ। ਜਥਾ ਵੀ ਨਾਲ 
ਹੀ ਸੀ। ਤਕਰੀਬਨ ਅੱਧਾ ਘੰਟਾ ਪਿਆਰ ਦੇ ਬਚਨ ਹੋਏ । 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਸੈਬੋਧਿਤ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲੇ । ਮੈਨੂੰ ਦਸਵੇਂ 
ਦਿਨ ਸੰਗਰੂਰ ਲੈ ਆਏ। ਪੱਟ ਨੂੰ ਖਿੱਚ ਅਤੇ ਪਲਸਤਰ ਛੇ 
ਮਹੀਨੇ ਰਿਹਾ। ਸੱਜੇ ਖੱਬੇ ਪਾਸਾ ਤਾਂ ਲੈ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦਾ। 


ਮੈਂ ਪਿਆ ਪਿਆ ਕਿਸੇ ਮਹੀਨੇ ਤਿੰਨ, ਕਿਸੇ ਮਹੀਨੇ ਚਾਰ 
ਸੈਂਚੀਆਂ ਤੋਂ' ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪਾਠ ਕਰ ਲੈਦਾ ਸੀ। 
ਦੁੱਖ ਮੇਰੇ ਨੇੜੇ ਤੇੜੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਮੈਂ ਪੁਰਾ ਖੁਸ਼ ਸੀ ਕਿ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਮੈਥੋਂ ਦੁਖ ਵਿਚ ਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਾਉਣਾ 
ਸੀ। ਇਹ ਮਾਰ ਕੇ ਖੀਰ ਖਵਾਉਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਸੀ। ਇਹ 
ਤਾਂ ਸਦੀਵੀ ਸੱਚ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸੋ ਇੱਕੇ ਪਾਸੇ 
ਪਏ ਰਹਿਣ ਦਾ ਦੁਖ ਨੇੜੇ ਤੇੜੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਸੈਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਾਲ 
ਫੋਨ ਤੇ ਬਚਨ ਹੁੰਦੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਸ ਸਮੇਂ 
ਵਿਚ ਦਾਸ ਨੂੰ ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪਤ੍ਰਿਕਾ ਵੀ ਲਿਖੀ। ਪਤ੍ਰਿਕਾ 


ਮੈਂ ਸਮਝਿਆ ਨਹੀਂ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਕਿਹਾ, ਕਮਾਲ ਹੈ, 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਦੋਂ ਕਿ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਦਿਸ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਮੈਂ ਦੁਬਾਰਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਬੋਲਿਆ, ਚੁੱਪ ਕਰ ਗਿਆ। ਪਰ 
ਮੋਰੇ ਅੰਦਰ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦਾ ਇਹ ਬਚਨ ਘਰ ਕਰ ਗਿਆ, 
ਅਭੁੱਲ ਹੋ ਗਿਆ। ਸਮਝ ਮੈਨੂੰ ਪਈ ਕੋਈ ਨਾ। 

ਜਦੋਂ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਤੁਰਨ ਲੱਗੇ, ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਲਿਆਓ 
ਭਾਈ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰੀਏ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
ਮੈਂ ਕੁਝ ਲੈਣ ਨਹੀਂ ਆਇਆ, ਦੇਣ ਆਇਆ ਹਾਂ। ਐਨਾ 
ਕਹਿੰਦੇ ਪਰਸ ਵਿਚੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਮਾਇਆ ਕੱਢੀ, ਮੇਰੇ ਬੈਡ 


(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 63 ਤੇ) 
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ਇਹ ਦਿਨ ਸਾਡੇ ਉਤੇ ਕਹਿਰ ਬਣ ਕੇ ਆਇਆ। ਅੱਖ 
ਫਰੱਕੇ ਵਿਚ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਅਲੋਪ ਹੋ ਗਿਆ। ਕੁਝ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਅਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਛਿਨ ਲਈ 
ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਆਇਆ ਸੀ, ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਕੇ ਉਡਾਰੀ ਮਾਰ 
ਗਿਆ। ਸਮੇਂ ਦੀ ਚਾਲ ਆਪਣੀ ਰਫਤਾਰ ਨਾਲ ਤੁਰੀ ਜਾ 
ਰਹੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਕਦੇ 31 ਅਕਤੂਬਰ ਵਲ ਧਿਆਨ ਦਿੰਦੀ ਹਾਂ, 
ਕਦੇ ਆਪਣੀ ਕਿਸਮਤ ਵਲ। ਪਰ ਇਸ ਦੁਬਿਧਾ ਦੀ 
ਸਥਿਤੀ ਦਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨਬੇੜਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ “ਦੋਸ 
ਕਰਮਾ ਆਪਣਿਆ” ਕੋਈ ਦਿਨ ਅੱਛਾ ਜਾਂ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ, 
ਕੋਈ ਵਕਤ ਚੰਗਾ ਜਾਂ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ। ਬਾਤ ਸਿਰਫ ਕਿਸਮਤ 
ਦੀ ਹੈ, ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਬਲਵਾਨ ਕਰਮਗਤੀ 
ਹੈ ਲੇਕਿਨ ਕੇਵਲ ਇਨਸਾਨਾਂ ਲਈ, ਜਿਸ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ 
ਕੀਤੇ ਬਿਨਾਂ ਸਾਡਾ ਖਹਿੜਾ ਛੁੱਟਣਾ ਨਾ-ਮੁਮਕਿਨ ਹੈ। 
ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਦਿਨ ਰਾਤ ਤੜਫ 


ਪ੍ਰਭਜੋਤ ਕੰਰ 
ਨੂੰ ਸਮਝ ਪਈ ਕਿ ਗਿਆਨ ਕੀ ਹੈ ਅਰ ਪਿਆਰ ਕੀ ਹੈ। 
ਗਿਆਨੀ ਜਿੰਨਾਂ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਸਿਖਦੈ, 
ਪਿਆਰ ਵਾਲੇ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਓਨਾਂ ਗਿਆਨ ਗੁਰੂ 
ਸੁੱਤੇ ਸਿੱਧ ਛਿਨ ਵਿਚ ਹੀ ਪਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹੁੰਦੇ ਕਿ ਪਿਆਰ ਦਾ ਰਸਤਾ ਬਿਹੈਗਮ ਮਾਰਗ ਹੈ। ਵੈਰਾਗ 
ਕਟਦਾ ਹੈ ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਛੌੜ, ਵੈਰਾਗ ਦੀ ਜਵਾਲਾ ਪਾਪਾਂ ਦੇ 
ਢੇਰ ਨੂੰ ਸੁਆਹ ਕਰਦੀ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਵੈਰਾਗੀ ਬਾਰੇ, ਵੈਰਾਗ ਬਾਰੇ ਮੇਰੇ ਵਰਗਾ ਮੋਟੀ 
ਅਕਲ ਵਾਲਾ ਬਦਾ ਕੀ ਲਿਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਮੋਲਕ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਬਦ ਕਰਨਾ ਸਿਰਫ 
ਤੇ ਗੁਰੁ ਦੇ ਵਸ ਦੀ ਬਾਤ ਹੈ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼, ਆਪਾਂ ਸਾਰੇ 
ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਹਾ ਰਿੰਨੇ ਉਚੇ ਸਤ ਸਨ, ਮੈਨੂੰ ਸੁਝਦਾ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਮੈਂ ਕੀ ਲਿਖਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ। ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਰਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ ਸਾਰ ਹੀ ਗਲ 
ਭਰ ਆਉਂਦਾ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਚੁੱਪ ਕਰਕੇ ਕੁਰਸੀ ਤੋਂ ਉਠ 
ਕੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਚਲੇ ਜਾਣਾ। ਆਪ ਜੀ 
ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਦਾ ਰੂਪ ਬਣ ਕੇ ਵੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਸ ਦੀ 
ਯਾਦ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹੇ। ਆਪ ਐਨੀਆਂ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ 
ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਐਸੇ ਸਨ। ਹਰ ਪ੍ਰੇਮੀ ਦਾ ਮਨ ਡੋਲੇ ਖਾਂਦਾ, ਯਾਦਾਂ 
ਜਵਾਰਭਾਟੇ ਵਾਂਗ ਅੰਦਰ ਤਰਥੱਲੀ ਮਚਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਬੇਚੈਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਦੇਖੋ, ਵਿੱਗਣ ਲਹ” ਜਿਂਦਾ। ਜਿਹੜਾ 
ਸਾਂਈ ਆਪ ਸਦਾ ਸਥਿਰ ਹੈ, “ਡਿਗੇ ਨਾ ਡੋਲੇ” ਵਾਲੀ 
ਪੂਰਨ ਜੋਤ ਹੰ; ਫਿਰ ਹੋ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਪਿਆਰਿਆਂ ਨੂੰ ਡਿੱਗਣ ਦੇਵੇ। ਆਸ ਦੀ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ 
ਕਿਰਨ ਕਿਤੋਂ ਭੇਜ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਡੋਲੇ ਖਾ ਕੇ ਫਿਰ ਸ਼ਾਂਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਡੋਲਦੈ ਪਰ ਅਜੀਬ ਬਾਤ ਹੈ ਡਿਗਦਾ ਨਹੀਂ 
ਕਿਉਂਕਿ ਪਿਆਰਾ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ, ਹੱਥ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਸੈਭਾਲ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਿਆਰਾ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ। ਬੱਚਾ ਕਿੰਨਾ ਹੀ 
ਨਲਾਇਕ ਹੋਵੇ ਲੇਕਿਨ ਜਦ ਬੱਚੇ ਤੇ ਕੋਈ ਸੈਕਟ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ, ਮਾਂ ਬਾਪ ਦੌੜੇ ਆਉਂਦੇ ਨੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਧੀਰਜ ਦਿੰਦੇ ਨੇ, 
ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਉਹਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਉਹ ਤਾਂ 
ਫਿਰ ਗੁਰੂ ਹੈ, ਰੱਬ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੀ 
ਸੈਭਾਲ ਅਵੱਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
' ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ 
੨ ਦੇਖੋ ਅੱਜ ਵਕਤ ਕੈਸਾ 
ਬਣਿਆ, ਦੀਦਾਰ ਲਈ ਤਰਸੇ ਪਏ ਹਾਂ। ਐਂ ਲੱਗੀ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਖਰੇ ਕਿੰਨੇ ਕੁ ਜੁਗ ਬੀਤ ਗਏ ਮਿਲਿਆਂ ਨੂੰ, ਦਰਸ਼ਨ 
ਕੀਤਿਆਂ ਨੂੰ। ਦੁਨੀਆਂ ਤੋਂ ਥੱਕ ਕੇ, ਤਪਦੇ ਮਨਾਂ ਨਾਲ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਜਾਈਦਾ ਸੀ, ਇਕ ਨਿਗ੍ਹਾ, ਇਕ ਝਲਕ 
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ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਦੀ ਕਦੀ ਵੀ ਬਰਾਬਰੀ ਜਾਂ ਰੀਸ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੇ, ਇਹੀ ਆਪ ਜੀ ਸਦਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹੁੰਦੇ । ਹੁਣ ਤਾਂ ਆਪ 
ਜੀ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਬੋਲ ਰਹਿ ਰਹਿ ਕੇ ਚੇਤੇ ਆਉਂਦੇ ਨੇ, 
ਲੇਕਿਨ ਕੀ ਕਰਿਆ ਜਾਏ, ਕੋਈ ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਜਾ ਰਹੀ। 

ਕਈ ਦਫਾ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਧਾਰਨਾ ਪੜ੍ਹਨੀਂ, - “ਕਾਹਦਾ 
ਜੀਵਣਾ, ਬਾਝ ਪਿਆਰੇ ਆਪਣਿਆਂ” ਅਸੀਂ ਬੱਚੇ ਸੀ, ਅਕਲ 
ਦੇ ਵੀ ਕੱਚੇ, ਹੁਣ ਵੀ ਉਹੀ ਹਾਲ ਹੈ। ਜਦ ਆਪ ਜੀ ਨੇ 
ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਪੜ੍ਹਨੀ, ਅਸੀਂ ਆਪ ਜੀ ਵਲ ਦੇਖੀ ਜਾਣਾ। 
ਮੈਨੂੰ ਬੜਾ ਅਚੌਭਾ ਹੋਣਾ, ਕਿ ਬਾਬਾ ਜੀ ਵੈਰਾਗ ਕਿਉ 
ਕਰਦੇ ਨੇ। ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਕੁਝ ਹੋਰ ਹੀ ਸਮਝਦੇ ਸੀ। 
ਹਰ ਇਕ ਜਗਿਆਸੂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਲਈ ਇਕ 
ਖਾਸ ਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਅਗਲੀ ਧਾਰਨਾ 
ਛੇੜਨੀ - 'ਜਿਸ ਤਨ ਲੱਗੀਆਂ ਸੋਈ ਤਨ ਜਾਣੇ, ਕਿਸੇ ਦੀ 


ਲੱਗੀ ਕੌਣ ਜਾਣਦਾ ।” ਅਖਰੀ ਅਰਥ ਤਾਂ ਪੱਲੇ ਪੈ ਜਾਣਾ 
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ਦੇਖੀਦਾ ਹੈ ਆਪ 


“ਵਸਲੋ' ਉਰੇ ਮੁਕਾਮ ਨਾ ਕੋਈ” ਮੁਰੀਦ ਨੂੰ ਮੇਲ ਤੋ ਉਰੇ 
ਦੀ ਗੱਲ ਚੈਗੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ। ਨਦੀ ਵਾਂਗੂ ਦਿਨ ਰਾਤ 
ਹੜ੍ਹਦੇ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ । ਹੰਝੂ ਰੁਕਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਭੁੱਖ, ਨਾ 
ਨੀਂਦ, ਨਾ ਪਿਆਸ, ਸਭ ਕੁਝ ਛੁਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਸਾਰਾ ਦਿਨ। ਮੇਰਾ ਜੀਅ ਨਾ ਲੱਗੇ। ਹਾਰ ਕੇ ਮੈਂ ਟਿਥਿਆਂ 
`ਚ ਚਲੇ ਜਾਣਾ, ਉਥੇ ਸਰਕੜਿਆਂ 'ਚ ਜਾ ਕੇ ਉਚੀ ਉਚੀ 
ਰੋਂਦਾ ਹੁੰਦਾ। ਸਾਰਾ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਉਥੇ ਰੋਈ ਜਾਣਾ, 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਕਹੀ ਜਾਣਾ - ਤੁਸੀਂ ਕਿਥੇ ਚਲੇ ਗਏ 
ਮੈਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ। ਦੋ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਮੈਨੂੰ ।੪੩॥2੩॥੦॥ ਹੋਈ 


ਹੈ। ਪਿਤਾ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਕਿ ਮੈਂ ਸਮਾਧੀ ਲਾ ਕੇ ਐਨੇ 
ਪਾਠ ਕਰਨੇ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੀਜੀ ਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਮੱਝਾਂ 
ਚੋਂਦਿਆਂ ਓਨੇ ਕਰ ਲੈਣੇ। ਇਸ ਅਗੈਮੀ ਜੋੜੀ ਦੇ ਨਿਆਰੇ 
ਹੀ ਰੈਗ ਰਹੇ ਹਨ। ਸੱਚਮੁਚ ਇਹ ਧੁਰ ਦਰਗਾਹ ਤੋ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਮੇਰੇ ਵਰਗੇ ਪਾਪੀਆਂ ਦੇ ਉਧਾਰ ਲਈ 
ਭੇਜੀ ਹੈ। 

ਜਿਸ ਨੇ ਇਹ ਜੀਉ ਦਿਤਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਨੂੰ ਜੀਉਣ ਦੀ ਜੁਗਤ ਦੱਸੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰ ਕਿਵੇ 
ਕਰਾਂ। ਜਿਸ ਨੇ ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਤੱਤੇ ਝੋਲਿਆਂ ਤੋਂ` ਸਾਨੂੰ 


ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਨ ਦਿਤੀ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਦਰ ਤੇ ਸਾਡੇ 
ਜਗ੍ਹਾ ਦਿਤੀ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰਾਨਾ ਕਰਨਾ 
_ਵਸ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ। ਇਕ ਨਿੱਕੀ ਬੱਚੀ ਹੋਣ 
“` ਆਪਣੇ ਪਰਮ ਪਿਆਰੇ, ਪਰਮ ਪੂਜਨੀਯ 


ਹੈ। ਸ਼ਾਲਾ! ਇਹ ਦੁੱਖ ਨਾ ਕਿਸੇ ਦੇ ਪੇਸ਼ ਪਏ। ਸਭਨਾਂ ਦਾ 
ਪਿਆਰਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਦਿਸਦਾ ਰਹੇ ਕਿਉਂਕਿ 
11੩੬ ।5 ॥੦ 01੬੧ ॥। ॥॥5 ੪0110 1੧੫ 05119 
011੪5 ।੩5੧੪।. _ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਤੋ ਅਲੱਗ ਹੋਣ 
ਨਾਲੋਂ ਵੱਡਾ ਦੁੱਖ ਪੂਰੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬਾਕੀ 
ਮਾਲਕ ਆਪੇ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। 

ਪਿਆਰੇ ਤੋ ਕੀ ਛਿਪਿਆ ਹੈ? ਸਭ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਧਸੈਗਤ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਈ ਹੈ ਸਾਡੀ। ਹੁਣ ਜਦ 
ਸਭ ਦਾ ਦੁੱਖ ਸਾਂਝਾ, ਪੀੜ ਸਾਂਝੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਵੀ ਉਹ 
ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤਾਂ ਇਕ ਐਸਾ ਜ਼ਖਮ ਹੈ ਜੋ ਸਮੇਂ ਦੇ 
ਗੁਜ਼ਰਨ ਨਾਲ ਹੋਰ ਗਹਿਰਾ ਹੁੰਦਾ ਚਲਿਆ ਜਾਣੈ। 
ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਫੱਟਾਂ ਦੀ ਮਲ੍ਹਮ 
ਤਾਂ ਪਿਆਰਾ ਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਹੁਣ ਅੰਤ ਤਕ ਨਾਲ ਹੀ 
ਜਾਏਗਾ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰੇ, ਮੁਰਸ਼ਦ-ਏ-ਕਾਮਲ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਕਰਨ, ਆਪਣੀ ਰਹਿਮਤ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਸਾਡੇ ਤੇ ਰੱਖਣ ਜਿਸ 
ਯਾਦ 'ਚੋਂ ਇਹ ਜੀਵਨ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਜੀਵਨ 
ਗੁਜ਼ਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਸੇ ਯਾਦ ਵਿਚ ਹੀ 
ਜੀਵਨ ਮੁੱਕ ਜਾਏ। ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਤਾਂ ਨਾ ਅੱਜ ਪਿਆਰਾ ਹੈ, 
ਨਾ ਉਸ ਦੀ ਯਾਦ ਹੈ। ਪਿਆਰੇ ਬਿਨਾਂ ਹੈ ਤਾਂ ਰੁਲਣਾ ਹੀ, 
ਬਾਕੀ ਠੀਕ ਹੈ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਮਿਹਰ ਕਰਨ, ਆਪਣੀ 
ਯਾਦ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਬਖਸ਼ਣ, ਆਪਣਾ ਪਿਆਰ ਬਖਸ਼ਣ । 
ਅੰਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਇਹੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ 
ਜੋਦੜੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਹਿਬਾ - 


ਲੋਥੈ ਕਤਹਿ ਨ ਛੂਟੀਐ ਖਿਨੁ ਖਿਨ ਡੂਲਨਹਾਰ॥ 
ਬਖਸ਼ਨਹਾਰ ਲੰ ਨਾਨਕ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰ / 
ਪੰਨਾ - 263 


ਕਿ ੨੨੨ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਾਰਚ, 2003 
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ਦਾਸ ਅਨਿੰਨ ਮੇਰੋ 


ਸਤ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਅਮੋਲਕ ਬਚਨ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੇ 
ਮੁਹਾਲੀ ਵਿਖੇ 13.1.85 ਨੂੰ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੇ । 


ਨਿਜ ਰੂਪ 
ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜਾ 
ਉਤਾਰਾ ਕਰਤਾ - ਭਲਾ ਦੇਵਿੰਦਰ ਕੌਰ 
ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ, ਸਾਰੇ ਬੋਲੋ ਸਤਿਨਾਮ ਸੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ। ਆਪ ਆਪਣਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸੈਕੋਚਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰੂ 


ਸ਼ਤਿਨਾਖ਼ ਸ਼ੀ ਵਹਿਗੁਰੂ, ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੇ ਸਦਕੇ, ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚੇ ਹੋ। 
ਧੰਨ ਸਰਾ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ/ ਗੁਰੂ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਆਉਣ ਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵੱਡਾ ਫਲ 
ਤਾ ਬਿ ਕੂ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸਤਿਸੈਗ ਦੇ ਵਿਚ ਇਸ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਦਾ 
ਡੌਲਨ ਤੋਂ ਰਾਖਹੁ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਰਿ ਹਥ॥ ਆ ਰਿ ਨ ਵਿ ਦਿ 

ਨ ਗਾ ਦੇਰ ਤਕ ਸਤਿਸੈਗ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, 
ਫਿਰਤ ਫਿਰਤਾ ਪ੍ਰਭਾ ਆਇਆ ਪਰਿਆ ਤਉ ਸਰਨਗਇ/ ਓਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਇਹ ਜੀਵ ਭਟਕਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸਨੂੰ 
ਨਾਨਕ ਗੀ ਪ੍ਰਭ ਬੇਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਗਇ/ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਿਆ ਕਰਦਾ। 

ਪੰਨਾ - 289 ਅੱਜ ਮਾਘ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਸੈਗਰਾਂਦ ਹੈ, ਹਿੰਦੂ ਸੈਸਕ੍ਰਿਤੀ 


ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਬੜੀ ਭਾਵਨਾ 
ਹੈ। ਏਸ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸਤਸੈਗ, ਪੁੰਨ 
ਦਾਨ, ਦਰਸ਼ਨ ਮੇਲੇ, ਹਰ ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਦਾ ਫਲ ਹਜ਼ਾਰਾਂ 


ਲੋਖੋ ਵਿਚ ਲਾ ਲਓ ਜੀ,........... -2 ਗੁਣਾਂ ਵਧ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕੁਝ ਐਸਾ ਹੀ ਇਹਨਾਂ 
ਹਮ ਸਰਿ ਦੀਨ ਦਇਆਲੁ ਨ ਤੁਮ ਸਰਿ ਦਾ ਹਿਸਾਬ ਹੈ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੇ 
ਅਬ ਪਤੀਅਰ ਕਿਆ ਕੀਜੀ/ _ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦੀ ਜੁਗਤ 
ਬਚਨੀ ਤੌਰ ਮੌਰ ਮਨੁ ਮਾਨੋ ਜਨ ਕਉ ਪੂਰਨ ਦੀਜੈ / ਦਸਦੇ ਹਾਂ, ਜਿਸਦਾ ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਹੀ ਖੇਚਲ ਨਾਲ ਹੀ ਲੱਖਾਂ 
ਹਉਂ ਬਲਿ ਬਲਿ ਜਾਉ ਰਮਈਆ ਕਾਰਨ ਗੁਣਾਂ ਫਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲਾ ਫਲ ਤਾਂ ਇਹ 
ਕਾਰਨ ਕਵਨ ਅਬੋਲ ਹੈਦਾ ਹੈ - 
ਬਹੁਤਾ ਜਨਮ ਬਿਛੁਰੇ ਥੇ ਆਧਓ ਦੇ ਕਿ 
ਇਹ ਜਨਮੁ ਤੁਮਾਰੇ ਲੋਧੋ॥ ਕਈ ਕੌਟਿਕ ਜਗ ਫਲਾ ਸੁਣਿ ਗਾਵਨਹਾਰੇ ਰਾਮ 
ਕਿ ਗੰਵਿਦਾਸ ਆ ਲਭ ਲੀਵਉ' ਹਜ 
ਚਿਰ ਭਇਓ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਖੇ ਪੰਨਾ - 694 ਕਈ ਕ੍ਰੌੜ ਜਗਾਂ ਦਾ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੇ 
ਕੌੜੇ ਰਖ ਬਿਰਖ ਰਮ ਗੀਨੇ ਕੌੜੇ ਪਸ ਉਪਾਏ ਮਾਘ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਮੰਨ ਵੀ ਲਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹਜ਼ਾਰ 
ਰੀ ਨ ਕਲੀ ਅਜ ਤੀ ਹਸ ਜੋੜਾ 95 ਗੁਣਾਂ ਹੋਰ ਵੀ ਵੱਧ ਗਿਆ, ਅਰਬਾਂ ਗੁਣਾਂ ਫਲ ਹੋ 


ਗਿਆ। ਸੋ ਇਸ ਵਿਚ ਆਪ ਸਾਰੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ ਹੋ। ਸੋ 


ਨਜਰ ਕਲ ਜਰ ਆਪ ਸਮਾਂ ਸਫਲਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਲੇਖੇ ਵਿਚ ਲਾ ਰਹੇ ਹੋ। 
ਕੌਤੇ ਪੰਖ ਓਂਡਾਏ ਨੰ -2, 2. ਸੋ ਜਦੋਂ ਤਕ ਧੂੜੀ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਨਹੀਂ 

ਕੇਤੇ ਪੰਖ ਉਡਾਏ ਨੰ, ਕੇਤੇ ਪੰਖ ਓੰਡਾਏ ਨੰ -2, 2. ਆਉਂਦੀ, ਉਦੋਂ ਤਕ ਇਸ਼ਨਾਨ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। ਦੋ 
ਕੰਡੇ ਨਾਗ ਕਲੀ ਮਹਿ ਆਏ,............... 2 ਕਿਸਮ ਦੀ ਧੂੜੀ ਹੈ - 'ਬ੍ਹਮ ਬੇਤਿਆਂ” ਦੀ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਧਾਰਨਾ - ਕਰ' ਨ ਇਸ਼ਨਾਨ ਲੀ, ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਗਈ, ਪ੍ਰਾਪਤ ਤਾਂ ਹੈ 
ਸੰਤਾਂ ਲੀ ਧੜੀ ਅੰਦਰ -2, 2 ਨਿਤ ਬ੍ਰਹਮ, ਕਿਤੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਗਿਆ ਹੋਇਆ, ਪਰ ਆਪ 

ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਅੰਦਰ -2, 2 ਹੀ ਦੂਰ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤਾਂ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ 

ਕਰ ਲੰ /ਇਸ਼ਨਾਨ ਜੀਂ).......... -2 ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜਿਹੜੀ ਕੋਲ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਜਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ 

ਮਾਘ ਮਜਨ ਸੰਗਿ ਸ਼ਾਧਆ ਗੁੜੀ ਕਰਿ ਇਸਨਾਨ ॥ ਕੋਲ ਲਈ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤਾਂ ਹੈ, ਪਰ 
ਲੀ ਪਰੀ ੩ 2 ਕਤ : ਭੁਲ ਪੈ ਗਈ। ਜਦੋਂ ਭੁਲ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ 
ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਨ ਸਿਘ ਨਾਲਿ ਸਭਨਾ ਨੇ ਕਰ ਦਲ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਸੀ। ਸੋ ਇਸ ਭੁਲ 
ਰਾਤਰੀ ਆਮ ਮਕਰ, ਮਰ, 2063 
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ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਜੋ ਬਚਨ ਰੂਪ ਧੂੜੀ ਹੈ, 
ਇਸ ਨਾਲ ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ਼ਨਾਨ ਸਰੀਰ ਦਾ ਵੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਦਾ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਵੀ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ, ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ ਸਰਵਣ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਰਸ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬੁਧੀ 


ਨ[੨॥ 


ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਰੁਪ ਵਿਚ, ਜਿਸ ਨੁੰ 
ਬ੍ਹਮ ਚੇਤਨ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਉਸਦਾ ਖੁਲ੍ਹ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਜਿਥੇ ਬੈ ਥਾਂ ਵੀ 
ਪਵਿੱਤਰ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਥੋਲੇ ਚੋਹ ਥਾਂ ਵੀ ਪਵਿੱਤਰ ਹੈ, ਜਿਧਰ 
ਨੂੰ ਦੇਖੇ ਉਹ ਥਾਂ ਵੀ ਪਵਿੱਤਰ ਹੈ। 

ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਇਕ ਠਗਾਂ ਦੇ ਪਿੰਡ ਚਲੇ 
ਗਏ । ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸਲਾਹ ਕੀਤੀ ਕਿ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਮਾਰ 
ਕੇ ਉਹ ਧੈਨ ਕੱਢ ਲਈਏ ਜਿਹੜਾ ਇਹਦੇ ਜਿਸਮ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਸੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬਾਹਰ ਤਾਂ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, 
ਇਹਦਾ ਸਰੀਰ ਪਾੜ ਕੇ, ਚੀਰ ਕੇ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ ਲਵਾਂਗੇ । 
ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਵਿਉਂਤਾਂ ਬਣਾਉਂਦੇ ਰਹੇ । ਗੁਰੂ ਮਰਾਰਾਜ ਸਾਰੀ 
ਰਾਤ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੇ ਰਹੇ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਕੋਈ ਨਾ 
ਆਇਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਉਠ ਕੇ ਚਲੇ ਗਏ । ਜਦੋਂ ਪੰਜ ਸਤ 
ਮੀਲ ਤੇ ਗਏ ਤਾਂ ਪਿਛੋਂ ਬਦੇ ਦੌੜੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਕਹਿੰਦੇ, 
ਰੁਕ ਜਾਉ, ਰੁਕ ਜਾਉ, ਕਿਥੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ ? ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਜਾਣ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ। ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ ਤਲਵਾਰਾਂ, ਗੰਡਾਸੀਆਂ 
ਲਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਮਰਦਾਨਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, 


_ ਅਨੁਭਵ ਖੁਲ੍ਹ 
ਠੇ ਉਹ 


“ਮਹਾਰਾਜ! ਇਹ ਤਾਂ ਬੜੀ ਬਲਾ ਆ ਰਹੀ ਹੈ।” ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਮਰਦਾਨਿਆਂ! ਫਿਕਰ ਨਾ ਕਰ, 
ਨਿਰੈਕਾਰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਹੈ। ਕੋਈ ਐਸੀ ਗਲ ਤਾਂ ਹੈ ਨਹੀਂ 
ਕਿ ਨਿਰੈਕਾਰ ਨੇ ਕਿਧਰੋਂ ਬਾਹਰੋਂ ਆਉਣਾ ਹੈ, ਉਹ ਤਾਂ 
ਨਾਲ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਹੀ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੇ, 
ਉਹ ਤਾਂ ਸਦਾ ਹੀ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੈ। 
ਜਹ ਜਹ ਪੋਖਉਂ ਤਹ ਹਲੂਰਿ ਦੂਰਿ ਕਤਹੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 
ਗਵਿ` ਰਹਿਆ ਸ਼ਰਬਤ੍ ਮੈ ਮਨ ਸ਼ਦਾ ਧਿਆਈ / 
ਈਤ ਉਤ ਨਗੀ` ਬੰਛੜੋ` ਸੋ ਸੰਗੀ ਗਨੀਐ/ 
ਬਿਨਸੈ ਜਾਇ ਜੋ ਨਿਮਖ ਮਹਿ ਸੋ 
ਅਲਪ ਸ਼ਖ ਭਨੀਐ 4 
ਪ੍ਰਤਿਪਾਲੈ ਅਪਿਆਉਂ ਦੇਇ ਕਛੁ 
ਉਨ ਨ ਹੋਈ 4 
ਸ਼ਾਸਿ ਸ਼ਾਨ ਸੰਮਾਲਤਾ ਮੋਰਾ ਪਭ 
ਸ਼ੋਈੀ/ ਪੰਨਾ - 677 
ਪ੍ਰਭੂ ਤਾਂ ਐਸਾ ਹੈ ਜੋ ਹਰ 
ਸਵਾਸ ਦੇ ਵਿਚ ਸੈਭਾਲ ਕਰੀ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਦੀ ਮੁੜਕੇ, ਪਰਤ ਕੇ 
ਦੇਖਿਐ ਕਿ ਮੇਰਾ ਪੁਭੂ ਮੈਨੂੰ 
ਸੈਭਾਲ ਰਿਹਾ ਹੈ ? ਜਦੋਂ ਸਾਹ 
ਬਾਹਰ ਗਿਆ ਫਿਰ ਮੁੜੇ ਰੀ 


ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਇਸਨੂੰ ਸਭ ਪਾਸੇ ਤੋਂ 
ਸੈਭਾਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਮਰਦਾਨਿਆਂ! 
ਫਿਕਰ ਕਾਹਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਵਿਕੇ=ਜ ਦੀ ` ੮੮” = 
ਹੈ, ਜਿਥੇ ਵੀ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਉਧਰ ਹੀ` ਹਜ਼ੂਰ ਹੈ, ਜਿਧਰ 
ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਉਧਰ ਹੀ ਹਜ਼ੂਰ ਹੈ।” 
ਜਹ ਜਹ ਪੇਖਉਂ ਤਹ` ਹਨੂ/ਿ ਦੂਰਿ ਕਤਹੁ ਨ ਜਾਈ 
ਪੰਨਾ - 577 
ਉਹ ਤਾਂ ਦੁਰ ਜਾਂਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਸੋ ਮਰਦਾਨਿਆਂ! 
ਧਿਆਨ ਧਰ ਉਸ ਨਿਰੈਕਾਰ ਦਾ ਜੋ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹਸਤੀ ਹੈ। 
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ਚੁਪ ਕਰਕੇ ਖਲੋ ਗਏ। ਠਗ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੰ 
ਧੋਖਾ ਦੇ ਕੇ ਚਲੇ ਆਏ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਜੇਕਰ 
ਅਸੀਂ ਨੱਠ ਕੇ ਆਉਂਦੇ ਤਾਂ ਹੁਣ ਕਿਉਂ ਖਲੋ ਜਾਂਦੇ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਪੁਛਿਆ, ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ? ਕਰਨਾ 
ਕੀ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਡਾਕੂ ਹਾਂ, ਪਹਿਲਾਂ ਅਸੀਂ 
ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਮਾਰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ, ਫਿਰ ਉਹਦੇ ਕੱਪੜੇ ਤੇ ਸਮਾਨ 
ਫੋਲਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹਦੇ ਕੋਲ ਕੀ ਹੈ ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ ਕਿ ਅਸੀਂ ਮਰਨ ਤੋਂ`ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਡਰਦੇ, ਉਹ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 
ਸਮਝ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਕਦੀ ਮਰਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੇ, ਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਝ ਨਾਲ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ 
ਮਰਿਆ ਸਮਝ ਲੈਂਦੇ ਹੋ। ਅਸੀਂ ਮਰਨ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਡਰਦੇ, ਪਰ 
ਇਹ ਗਲ ਹੈ ਕਿ ਐਵੇਂ ਸਰੀਰ ਰੁਲੇਗਾ, ਕਾਂ ਖਾਣਗੇ, 
ਗਿਦੜ ਖਾਣਗੇ, ਨਾਲ ਗਿਲਝਾਂ ਖਾਣਗੀਆਂ, ਫੇਰ ਨਾਲੇ 
ਸਬੂਤ ਬਣਿਆ ਰਹੇਗਾ। ਤੁਹਾਡਾ ਵੀ ਭਲਾ ਸਾਡਾ ਵੀ 
ਭਲਾ, ਆਹ ਦੇਖੋ ਕਿੰਨੀਆਂ ਲੱਕੜਾਂ ਪਈਆਂ ਹਨ, ਜੈਗਲ 
ਕਟਿਆ ਪਿਆ ਹੈ, ਢੇਰ ਲਗਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਤਿੰਨਾਂ 
ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਇਹਨਾਂ ਲੱਕੜਾਂ ਤੇ ਰਖ ਜਾਉ । ਕਹਿੰਦੇ, ਅੱਗ 
ਕਿਥੋਂ ਲਿਆਵਾਂਗੇ ? ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਔਹ ਦੇਖੋ 
ਸਾਹਮਣੇ ਸਿਵਾ ਜਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਸਿਵੇ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਅੱਗ 
ਲੈ ਆਵੋ। ਇਕ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, ਮਾਰਕੇ ਪਰ੍ਹਾਂ ਸੁੱਟੋ। ਦੂਜੇ 
ਨੇ ਕਿਹਾ, ਠਹਿਰੋ, ਕੀ ਪਤਾ ਇਹ ਕੌਣ ਹਨ, ਜੇ ਸਾਰਾ 
ਪਿੰਡ ਬੈਨ੍ਹਿਆ ਜਾਵੇ ? ਕੀ ਪਤਾ ਇਹ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਬੰਦੇ 
ਹੋਣ ? ਇਹ ਵੀ ਕਿਸੇ ਦਲੀਲ ਨਾਲ ਗਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਮਤੇ ਕਿਧਰੇ ਕੋਈ ਸੂਹੀਏ ਨਾ ਹੋਣ। ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਕੋਈ ਐਸੇ 
ਬਦੇ ਛਡੇ ਹੋਣ ਤੇ ਆਪਾਂ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦਈਏ । ਸੋਚਣ 
ਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਆਪਾਂ 
ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰ ਲਈਏ। ਸਬੂਤ ਵੀ ਮਿਟ ਜਾਏਗਾ, ਉਹ 
ਸਿਵਾ ਨਾਲ ਹੀ ਤਾਂ ਹੈ, ਨਠ ਕੇ ਜਾ ਕੇ ਦੋ ਜਣੇ ਅਧ 
ਜਲੀ ਜਿਹੀ ਲਕੜੀ ਲੈ ਆਵੋ, ਦੋ ਜਣੇ ਅਸੀਂ ਇਥੇ ਖੜ੍ਹੇ 
ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। ਆਪਾਂ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਕੇ ਇਹਨਾਂ ਲਕੜਾਂ ਤੇ 
ਸੁਟ ਦੇਵਾਂਗੇ। ਏਨੇ ਨੂੰ ਦੋ ਨੱਠ ਕੇ ਗਏ, ਅੱਗੇ ਕੀ ਦੇਖਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਬੰਦੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ੨ਟ੩ ।ਵਦਾਦ ਦਰ 
ਵਾਲੇ ਇਕ ਗਰੀਬ ਜਿਹੇ ਨੂੰ ਕੁੱਟੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹ 
ਵਿਚਾਰਾ ਦੁਹਾਈ ਪਾ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ, “ਆਪਾਂ ਕੀ ਲੈਣਾ ਹੈ, ਆਪਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਅੱਗ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਹੁਣ ਤਕ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੋਣਾ ਹੈ।” 

ਇਹਨਾਂ ਦੋਨਾਂ ਨੇ ਅੱਗ ਨੂੰ ਫੋਲ ਕੇ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਵੱਡੀ 
ਸਾਰੀ ਲੱਕੜ ਕੱਢ ਲਈ । ਜਦੋਂ ਟੁਰਨ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਕੀ ਦੇਖਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਉਥੇ ਝਗੜਾ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਕ ਕਹਿੰਦੇ ਇਹ 
ਸਾਡਾ ਹੈ, ਦੁਜੇ ਕਹਿੰਦੇ ਇਹ ਸਾਡਾ ਹੈ ਉਹ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕੁਟ 
ਪੈ ਰਹੀ ਸੀ। ਜਿਹੜੇ ਦੁਜੇ ਆਏ ਸੀ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਕੋਈ 
ਸਵਾਰੀ ਹੈ ਪਾਲਕੀ ਵਰਗੀ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵਸਤ੍ਰ ਵੀ 


ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੁੰਦਰ ਹਨ। ਇਹ ਬੰਦੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ 
ਆਪਣੇ ਵਰਗੇ ਲੋਕ ਤਾਂ ਲਗਦੇ ਨਹੀਂ। ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਲਗਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਨੇ ਬੁਰੇ ਕੰਮ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਜਿਸਦਾ ਨਤੀਜਾ ਕੀ ਹੈ ? 
ਜੋ ਪਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ 
ਨਰਕ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜਮਦੂਤ ਮਾਰ ਮਾਰ ਕੇ ਲੈ ਜਾਂਦੇ 


੭ 


ਹੋ ਗਏ। ਪੁਛਿਆ, ਪਾਪ ਕਿਵੇਂ ਖਤਮ ਹੋ ਗਏ ? ਜਵਾਬ 
ਮਿਲਿਆ ਕਿ ਉਹ ਸਾਹਮਣੇ ਜਗ ਨੂੰ ਤਾਰਨ ਵਾਲਾ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਮਾਰਨ ਦੀਆਂ 
ਤਿਆਰੀਆਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਜਿਸ ਵਾਸਤੇ ਅੱਗ ਲੈਣ ਆਏ 
ਹੋ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਹੈਂ! ਉਹ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਰਿਬ ਹੈ ? 


ਰਿ 


ਸੋ ਇਹਨਾਂ ਮਾਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਵਿਚ 
ਗਿਆਨ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਪਾਪ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਾ ਇਹ 
ਹਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਵੀ ਇਤਨਾ ਘੋਰ ਪਾਪ ਕਰਨ 
ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਹੀ ਮਾਰਨ 
ਲੱਗੇ ਸੀ। ਚਾਰਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨ ਫੜ ਲਏ ਤੇ 
ਕਿਹਾ, ਹੁਣ ਸਾਨੂੰ ਬਖਸ਼ੋ। ਨਾਲ ਦੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੀ ਹੋ ਗਿਆ ? ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ 
ਦੇ ਚਰਨ ਫੜ ਲਓ, ਹੁਣ ਦੇਰ ਨਾ ਲਾਓ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
ਸਾਨੂੰ ਸਮਝਾਓ ਤਾਂ ਸਹੀ ਕਿ ਕਿਉਂ ਚਰਨ ਫੜ ਲਈਏ ? 
ਜਿਹੜੇ ਅੱਗ ਲੈਣ ਗਏ ਸੀ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸਾਰੀ ਗੱਲ 
ਸਮਝਾਈ। ਦੂਜੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਤੁਹਾਡੀ ਅੱਖ ਬੈਨ ਦਿੱਤੀ 
ਹੋਵੇਗੀ, ਤੁਹਾਡੀ ਨਿਗਾਹ ਬੰਨ੍ਹ ਦਿੱਤੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਜੋ ਦੇਖ 
ਕੇ ਆਏ ਸੀ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ 
ਨਾਲ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇਖ ਕੇ ਆਏ ਹਾਂ। ਨਾ ਅਸੀਂ ਸੁੱਤੇ ਸੀ, 
ਅਸੀਂ ਚੂੰਡੀਆਂ ਵੱਢ ਵੱਢ ਕੇ ਵੀ ਦੇਖਿਆ, ਕਿਤੇ ਅਸੀਂ 
ਸੱ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਗਏ ? ਅਸੀਂ ਜਾਗਦਿਆਂ ਨੇ ਇਹ ਕੰਤਕ 
ਦੇਖਿਆ ਹੈ। ਚਰਨ ਫੜ ਲਏ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ । ਕਿੱਡੀ 
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ਵੱਡੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੈ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰਦੀ ਸਾਰ 
ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਝਾੜ ਦਿੱਤੇ । ਜਿਥੇ ਬੈਠ ਜਾਣ, ਜਿਥੇ ਚਰਨ 
ਛੋਹ ਜਾਣ - 
ਜਨ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਜਾ ਕੀ ਨਿਰਮਲ ਮਹਿਮਾ 
ਜਨ ਕੇ ਚਰਨ ਤੀਰਥ ਕੌਟਿ ਗੰਗਾ॥ _ ਪੰਨਾ - 828 
ਕੌੜਾਂ ਗੈਗਾ ਦੇ ਤੀਰਥ ਦਾ ਫਲ ਉਸ ਥਾਂ ਤੇ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਜਿਥੇ ਅਨੁਭਵੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਸੋਲ ਆਪ ਹੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ, 
ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਨਿਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਆਪ ਪਰਮੇਸ਼ਰ“ 
ਪੰਨਾ - 273 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਕੋਈ ਆਮ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ 
ਕੁਝ ਰੂਪ ਦਸੇ ਹੋਏ ਹਨ। 
ਸ਼ਰਗੁਨ ਨਿਰਗੁਨ ਨਿਰੰਕਾਰ ਸੰਨ ਸਮਾਧੀ ਆਧਿ/ 
ਪੰਨਾਂ - 290 
ਇਕ ਤਾਂ ਨਿਰਾਕਾਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਹੈ, ਜੋ ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ 
ਫੈਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਬ੍ਰਹਮ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਦੂਜਾ 
ਸਾਕਾਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ- 
ਸਦ ਵਿਗੋਲਿ ਸਗ੍ਰੰਰ ਹਮ ਦੇਖਿਆ ਇਕ ਵਸਤ ਅਨੂਪ ਦਿਖਾਈ॥ 
ਗੁਰ ਗੋਵਿੰਦੁ ਗੁਵਿੰਦੁ ਗੁਰੂ ਹੈ ਨਾਨਕ ਭੇਦੁ ਨ ਭਾਈ 
ਪੰਨਾ - 442 
ਜਿਹੜਾ ਗੁਰੁ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰ ਵਿਚ ਫਰਕ ਸਮਝੇਗਾ, 
ਜਵਾਨ ਦਜ ਵੜ ਜੇਦਭ ਠਰਟ` ਤਿਤੈਂਟਿ ਦੈਜਣਾ 
ਬਿਰਤੀ ਨਹੀਂ ਟਿਕਦੀ। ਉਹ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਹੋਰ ਸਮਝੇਗਾ 
ਅਤੇ ਰੱਬ ਨੂੰ ਹੋਰ ਸਮਝੀ ਜਾਊ । 
ਸਾਕਾਰ ਰੁਪ ਜੋ ਸਰਗੁਨ ਸਰੁਪ ਹੈ ਉਹ ਗੁਰ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਜਿਨਾ ਵੱਡਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਗੁਰੁ ਵਿਚ, ਓਨਾਂ 
ਹੀ ਵੱਡਾ ਫਲ ਮਿਲੇਗਾ। ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਸਾਹਿਬ ਮਹਾਰਾਜ 
ਇਕ ਵਾਰੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਜੀ। ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੀ 
ਉਮਰ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨਾਲ ਰਹੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਕੀ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ? ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ, 
ਮਹਾਰਾਜ! ਉਹ ਬੜੇ ਉਚੇ ਸੈਤ ਸਨ। ਮਹਾਰਾਜ ਖਾਮੋਸ਼ ਹੋ 
ਗਏ। ਫੇਰ ਬਾਬਾ ਬੁਢਾ ਜੀ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਕੀ ਸਮਝਦੇ ਰਹੇ ? ਉਤਰ ਦਿੱਤਾ, ਮਹਾਰਾਜ! 
ਉਹ ਤਾਂ ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਸਨ। ਅੱਛਾ ਭਾਈ; ਫੇਰ 
ਮਨਸੁਖ ਜੀ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ, ਭਾਈ ਭਗੀਰਥ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ, 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਉਹ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਵਰਗੇ ਹੀ 
ਲੱਗੇ। ਅਖੀਰ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਗੁਰ ਅੰਗਦ 
ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੰ 
ਕੀ ਸਮਝਦੇ ਰਹੇ ? ਗੁਰੁ ਅੰਗਦ ਸਾਹਿਬ ਰੀਭੀਰ ਹੋ ਗਏ, 
ਸੁਰਤੀ ਅੰਦਰ ਚਲੀ ਗਈ। ਕਾਫੀ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਨੇਤਰਾਂ 


ਵਿਚੋਂ ਕੋਇਆਂ ਵਿਚੋਂ ਦੋ ਅਥਰੂ ਹੇਠਾਂ ਨੂੰ ਤਿਲ੍ਹਕੇ ਤੇ ਆਪ 
ਬੜੇ ਹੀ ਵੈਰਾਗ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬੋਲੇ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਆਪ 
ਹੀ ਨਿਰੈਕਾਰ ਸਰੀਰਧਾਰੀ ਹੋ ਕੇ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਉਧਾਰ ਵਾਸਤੇ, 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਇਕ ਅਵਸਥਾ ਗੁਰੂ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਅੰਧ ਗਹੇਰਾ ਵਧ 
ਜਾਵੇ, ਅੰਧੇਰ ਵਧ ਜਾਵੇ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਨਿਰੈਕਾਰ ਕਿਸੇ 
ਕਾਰਕ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਭੇਜਿਆ ਕਰਦਾ। ਕਾਰਕ ਉਹ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
ਜਿਵੇਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਕੰਮ ਦਿੱਤਾ ਹੋਵੇ। ਜਿਵੇਂ ਰਾਵਣ ਮਾਰਨਾ 
ਸੀ, ਸੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਆਏ। ਕੌਸ ਦੇ ਪਾਪਾਂ 
ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਆਏ। ਸੋ 
ਕਾਰਕ, ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜੀ ਦੇ ਅਵਤਾਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਜਦੋਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਹਨ੍ਹੋਰਾ ਪੈ ਜਾਵੇ ਉਦੋਂ ਨਿਰੈਕਾਰ 
ਆਪ ਸਰੀਰਧਾਰੀ ਹੋਕੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
ਕਿ ਗੁਰਮੁਖੇ ! ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਆਪ ਹੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਰੂਪ 
ਸਨ, ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਤੇ 
ਆਏ ਹੋਏ ਸਨ। ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤੀ, 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ! ਧੈਨ ਹੈ ਤੁਹਾਡਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ, 
ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਹੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਬਣ ਗਏ। ਜੈਸਾ ਜੈਸਾ ਕਿਸੇ ਦਾ 
ਭਰੋਸਾ ਹੋਵੇ, ਵੈਸੀ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸੋ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਮੰਨਣਾ ਤੇ ਉਹਨਾਂ 
ਦੀ ਧੁੜੀ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ। ਧੁੜੀ ਕਿਧਰੇ ਦੁਰ ਨਹੀਂ 
ਗਈ, ਜਿਹੜੇ ਗੁਰੁ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਏਹੀ 
ਸਾਡਾ ਗੁਰੁ ਹੈ, ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ 
ਤਰੀਕਾ ਵੀ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰਥ 


ਦੁਖ ਦਾਰ ਸ਼ਖ ਰੋਗੁ ਭਇਆ ਜਾ ਸੁਖ ਤਾਮਿ ਨ ਹੋਈ 4 
ਪੰਨਾ - 469 

ਜੋ ਡਾਕਟਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ 
ਰਾਜ਼ੀ ਰੱਖਣ ਵਾਸਤੇ ਕਈ ਵਾਰੀ ਕੜਵੀ ਦਵਾਈ ਦਿਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂਕਿ ਇਹਦੀ ਸਿਹਤ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਸੋ 
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ਜਿਹੜਾ ਗੁਰੂ ਦਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲ 
ਉਸਨੂੰ ਛਡਿਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਲੋੜ ਪਵੇ ਤਾਂ ਬਾਰ ਬਾਰ 
ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ ਦਿਵਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਔਰ ਗੁਰੂ ਐਸੇ ਹਾਲਾਤ 
ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਐਸ ਜਨਮ 
ਵਿਚ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਪਰ ਜੇ 
ਕੋਈ ਗਲਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਦੁਖਾਂ ਦੀ ਜੈਜੀਰ ਸੁਟ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਜੋ ਸਾਡਾ ਗੁਰੂ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ ਗੁਰੂ ਗੰਥ 
ਸਾਹਿਬ, ਜਿਸਦੀ ਬਾਣੀ ਬਹੁਤ ਮਹਾਨ ਹੈ। ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ 
ਡੂੰਘੇ ਜਾਓ, ਤਿਉਂ ਤਿਉਂ' ਡੂੰਘਿਆਈ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਦਾ 
ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਨਾ- 
ਮਾਘਿ ਮਜਨ ਸੰਗਿ ਸ਼ਾਗੁਆ 
ਧੂੜੀ ਕਰਿ ਇਸ਼ਨਾਨ ॥ 
ਪੰਨਾ - 135 
ਸੋ ਆਪ ਸਾਰੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਛਡ 
ਕੇ ਗੁਰੂ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚੇ ਹੋ, 
ਬੜਾ ਭਾਰਾ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਪਿਛਲੀ ਵਾਰੀ ਮੈਂ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ 
ਬਾਰੇ ਦਸਿਆ ਸੀ ਕਿ ਦਿੱਲੀ ਤੋਂ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਤੁਸੀਂ ਕੇਵਲ ਦੱਖਣ ਦੇ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ? 
ਸੈਤ ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਿਹੜੇ ਸੰਤਾਂ ਤੇ 
ਕਬਜ਼ਾ ਕਰਨ, ਉਹ ਠੀਕ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਕਹਿਣ ਕਿ 
ਇਹ ਸਿਖ ਸੈਤ ਹੈ, ਇਹ ਹਿੰਦੂ 
ਸੈਤ ਹੈ, ਇਹ ਮੁਸਲਮਾਨ ਸੈਤ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਇਹਨਾਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਖੇਡ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਗਲ ਤਾਂ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਹਿੰਦੁ ਮੁਸਲਮਾਨ ਤਾਂ ਸਰੀਰ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ` ਸਰੀਰ ਦੀ ਤਾਂ ਬਿਆਧੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਅਗਿਆਨ ਨਾਲ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਹਿੰਦੂ ਹੈ, 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਆਤਮਾ ਹੀ ਹੈ, 
ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਜਾਤ 
ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ, ਕੇਵਲ ਇਕੋ ਹੀ ਤੱਤ ਹੈ। 
ਜਿਮੀ ਜਮਾਨ ਕੇ ।ਝਿਧੰ ਸ਼ਮੱਸ਼ਤਿ ਏਕ' ਜੋਤ 
ਨ ਘਾਟ ਹੈ ਨ ਬਾਢ ਹੈ, ਨ ਘਗਟੇ ਝਾਢਿ ਹੋਤ ਹੈ॥ 
ਅਕਾਸ਼ ਉਸਤਤਿ 
ਸੈਤ ਕਿਸੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਸਾਰੀ ਸਿ੍‌ਿਸ਼ਟੀ ਦੇ 
ਹਨ, ਸਾਰੀ ਕਾਇਨਾਤ ਦੇ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਸੋ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਨੇ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕੇਵਲ 


ਸੈਤ ਬਾਬਾ ਜਵਾਲਾ ਸਿੰਘ ਜੀ 


ਦੱਖਣ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋ, ਹੋਰ ਸਾਰਾ ਭਾਰਤਵਰਸ਼ ਵੀ ਤਾਂ 
ਹੈ। ਆਪ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ, ਦਿੱਲੀ ਆਓ, ਫਿਰ ਪੰਜਾਬ ਵਲ ਚਲੋ । 
ਵੜਦਾ ਦੀ ਜਤੀ ਪੰ=ਣ ਫਿੱਟ 9 =ਤਾ। ਰੋਹ 1-> ਦ 
ਕਿਨਾਰੇ ਬੈਠ ਕੇ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਿੰਨੀਆਂ ਸੈਗਤਾਂ ਆ ਆ 
ਕੇ ਬਚਨ ਸਰਵਣ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅੱਜ ਆਪ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ 
ਲੀਨ ਬੈਠੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਮਾਧੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਹਿਜ ਸਮਾਧ ਆਖਦੇ 
ਹਨ । ਮੈਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਸੀ ਕਿ ਸਮਾਧੀ ਪੰਜ 
ਕਿਸਮ ਦੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਾਵਿਕਲਪ 
ਸਮਾਧੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਫੇਰ 

ਜਾ ਕੇ ਸਹਿਜ ਸਮਾਧ ਆਇਆ 


ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਸ਼ਹਜ ਸ਼ਮਾਹਿ ਲਗੀ ਲਿਵ ਅੰਤਰ ਸੋਂ 
ਕਸ ਸੋਈ ਜਾਣੈ ਜੀਉ/ ਪੰਨਾਂ - 
706 


ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਸ ਸਮਾਧੀ ਦਾ 
ਅਨੰਦ ਆ ਗਿਆ, ਇਸਦਾ ਰਸ 
ਓਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ 
ਆਤਮ ਰਸ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ - 
ਆਤਮ ਰਸ਼ ਜਿਹ ਜਾਨਹੀ, ਸ਼ੋ ਹੈ 
ਥਾਲਸ਼ ਦੇਵ ॥ 
ਪ੍ਰਭ ਮਹਿ, ਮੈ ਆਹ, ਤਾਸ਼ ਮਹਿ, 
ਰੰਚਕ' ਨਾਹਨ ਭੇਵ / 

(ਸ਼ਰਬ ਲੋਹ ਗ੍ਰੰਥ 'ਚੋਂ? 

ਜਿਹੜਾ ਇਥੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਭਾਈ ਉਹ ਖਾਲਸਾ ਹੈ। 
ਖਾਲਸੇ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਜਿਹੜਾ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰ ਤੋੱ 
ਲਿਆ ਕੇ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਹ ਆਦਰਸ਼ ਹੈ। 
ਅਸੀਂ ਕੋਈ ਭੇਖ ਨਹੀਂ ਲਿਆਂਦਾ। ਜਿੰਨੇ ਏਥੇ ਆਏ, 
ਆਪਣਾ ਆਪਣਾ ਕਰਕੇ ਚਲੇ ਗਏ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੇਡਾਂ ਤੇ 
ਵਖਰੇ ਵਖਰੇ ਰੈਗ ਪਾ ਦਿਓ, ਇਕ ਤੇ ਲਾਲ, ਇਕ ਤੇ 
ਹਰਾ, ਇਕ ਤੇ ਪੀਲਾ, ਇੱਜੜ ਵਖਰੇ ਵਖਰੇ ਹੋਣਗੇ, ਪਰ 
ਹੈਗੀਆਂ ਤਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਭੇਡਾਂ ਹੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਉਂ ਕੀਤਾ ? ਮਨੁਖਤਾ ਨੂੰ ਵੰਡ ਦਿੱਤਾ। ਐਹ 
ਫਲਾਣਾ, ਐ ਫਲਾਣਾ, ਇਹ ਕੀ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ? ਉਨਤਾਲੀ 
ਹਜ਼ਾਰ ਦੌ ਸੌ - ਇਕੱਲੇ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਵਿਚ ਹੀ ਐਨੇ 
ਲੋਕ ਵਖਰੇ ਵਖਰੇ ਸੈਪਰਦਾਵਾਂ ਦੇ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ 
ਬਹੱਤਰ ਫਿਰ ਕੇ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੇ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ । ਹੁਣ 
ਤਾਂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿੰਨੇ ਹਨ? ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹਨਾਂ 
ਸੈਪਰਦਾਵਾਂ ਨੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਵੰਡ ਦਿੱਤਾ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਮੈਂ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਵੰਡਣ ਨਹੀਂ ਆਇਆ। ਮੈਂ ਤਾਂ 
ਕੇਵਲ ਸੇਧ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਆਇਆ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਦਮਮੇਸ਼ 
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ਪਿਤਾ ਨੇ ਪਰੀਖਿਆ ਲਈ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਪੰਜ ਲਭੇ ਤੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਪੰਜਾਂ ਤੋਂ ਬੀਜ ਵਧੀ ਜਾਏਗਾ ਤੇ ਵਧਾਵਾਂਗੇ, 
ਪਰ ਬੈਦਾ ਪਿਛੇ ਨੁੰ ਚਲਾ ਗਿਆ, ਆਤਮ ਤੱਤ ਨੂੰ ਹੀ 
ਭੁਲ ਗਿਆ। ਸੋ ਬੈਦੇ ਨੂੰ ਜਗਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ 
ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਢੰਡੋਰਾ ਦਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਪਛਾਣ - 
ਮਨ ਤੂੰ ਲੌਤਿ ਸ੍ਰਪੁ ਹੈ ਆਪਣਾ ਮੁਲ ਪਛਾਣੁ # 
ਪੰਨਾਂ - 447 
ਸੋ ਆਪ ਅੱਜ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਬੈਠੇ ਹੋਏ ਹਨ, 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਹਿਜ ਸਮਾਧ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਬਾਰ ਬਾਰ ਨੇਤਰ 
ਖੋਲ੍ਹਦੇ ਹਨ, ਬਾਰ ਬਾਰ ਬਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਦਿਨ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ, 
ਦਸ ਵਜ ਗਏ, ਅੱਜ ਉਠ ਨਹੀਂ ਰਹੇ । ਏਨੇ ਨੂੰ ਇਕ ਅਰਥੀ 
ਆ ਗਈ। ਇਹਨਾਂ ਕੋਲ ਇਕ ਸਤਸੈਗੀ ਆਇਆ ਕਰਦਾ 
ਸੀ ਜਿਸਦਾ ਨਾਮ ਭਾਈ ਜਾਦੋ ਸੀ, ਉਹ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ 
ਗਿਆ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਤੀ ਦੀ ਰਸਮ ਸੀ ਤੇ ਬੀਬੀ ਨਵੇਂ 
ਕੱਪੜੇ ਗਹਿਣੇ ਪਾ ਕੇ ਅਰਥੀ ਦੇ ਨਾਲ ਆਈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਸਤੀ ਹੋਣ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 


ਜੀ ਨੇ ਅਧ-ਖੁਲ੍ੂ ਨੇਤਰਾਂ ਨਾਲ ਬਚਨ ਕਰ ਦਿੱਤਾ, “ਬੱਚੀ 
ਸੁਹਾਗ ਮਾਣ।” ਉਥੇ ਖੜ੍ਹੀ ਹੋ ਗਈ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, 
ਮੇਰਾ ਸੁਹਾਗ....। ਐਨਾ ਕਹਿ ਕੇ ਰੋ ਪਈ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ 
ਕਿਹਾ, ਬੇਟੀ! ਰੋਂਦੀ ਕਿਉਂ ਹੈਂ ? ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, ਮੇਰਾ 
ਸੁਹਾਗ ਤਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਅਰਥੀ ਤੇ ਪਿਆ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ ਕਿ ਮੈਂ ਸੁਹਾਗ ਮਾਣਾਂ। ਆਪ ਦਾ 
ਬਚਨ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨਾਲ 
ਆਪ ਦੇ ਸਤਸੈਗ ਵਿਚ ਆਇਆ ਕਰਦੀ ਸੀ, ਮੈਂ ਸਤਸੈਗ 
ਵਿਚ ਸੁਣਿਆ ਸੀ ਕਿ ਜੇਕਰ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਕੋਈ ਬਚਨ ਕਰ 
ਦੇਣ, ਉਹ ਬਿਰਥਾ ਨਹੀਂ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਜੋ ਕਿ ਇਸ 


ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਕਿ ਭਾਵੇਂ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਵਿਨਾਸ਼ ਹੋ_ਜਾਵੇ। 
ਨਿਸਿ ਬਾਸੁਰ ਨਖਿਅਤ /ਝਿਨਾਸੀ ਗੱਵਿ ਸ਼ਰੀਅਰ ਬੇਨਾਧਾ॥ 
ਗਿਓ ਬ੍ਰਸਧਾ ਜਲ ਪਵਨ ਜਾਇਗੇ ਇਕਿ ਸ਼ਾਧ ਬਚਨ ਅਟਲਾਧਾ/ 
ਅੰਡ ।ਬਿਨਾਸੀ ਜੋਰ ਬਿਨਾਸੀ ਉਤਭੁਜ ਸੇਤ /ਬਿਨਾਧਾ/ 


ਚਾਰਿ ਭਿਨਾਜ਼ੀ ਖਟਹਿ ਬਿਨ0ਨੈ ਇਕਿ ਸ਼ਾਹ ਬਚਨ ਨਿਹਚਲਾਧਾ॥ 
ਰਾਜ ਬਥਿਨਾਸ਼ੀ ਤਾਮ ।ਿਨਾਸੀ ਸ਼ਾਤਕ' ਭੀ ਬੋਨਾਧਾ ॥ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਿਮਾਨ ਹੈ ਸ਼ਗ਼ਲ ਬਿਨਾਸ਼ੀ ਇਕਿ ਸ਼ਾਧ ਬਚਨ ਆਗਾਧਾ॥ 
ਆਧੇ ਆਪਿ ਆਪ ਗੰ ਆਧੇ ਸਭ ਆਪਨ ਥੇਲ ਦਿਖਾਧਾ॥ 
ਪਾਇਓ ਨ ਜਾਈ ਕਗੰ ਭਾਂਤਿ ਰੇ ਪ੍ਰਭੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਲਾਧਾ॥ 
ਪੰਨਾ - 3204 
ਮਹਾਰਾਜ! ਆਪ ਦੇ ਮੁਖਾਰਬਿਦ ਤੋ ਬਚਨ ਹੋ ਗਿਆ 
ਹੈ ਕਿ ਸੁਹਾਗ ਮਾਣ। ਆਪ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰੋ, ਆਪਣਾ ਬਚਨ 
ਸਫਲਾ ਕਰੋ। ਹੁਣ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਸੋਚਣ ਲੱਗ ਪਏ ਕਿ 
ਬਿਨਾਂ ਵਿਚਾਰੇ ਮੁਖ ਤੋ ਗਲ ਨਿਕਲ ਗਈ। ਜਿਹੜਾ 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਹੈ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਕਿਧਰੇ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਉਹ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇਜ ਕਹਿ 
ਲਓ ਕਿ ਸੈਤ ਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਭੇਦ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। ਦੋਨੋਂ ਇਕਮਿਕ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਰਜਨ! ਜੇ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਆਪਾ 
ਸਮਰਪਣ ਕਰ ਦੇਵੇਂ, ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਕੁਝ ਵੀ ਨਾ ਰਖੇ, ਤਾਂ 
ਮੈਂ ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ ਤੇਰੀ ਰਾਖੀ ਕਰਾਂਗਾ। ਇਥੇ ਹੀ ਬਸ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਉਹਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਵੱਸ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਪ੍ਰੇਮੀ ਦੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਕੋਈ ਵੀ ਸੈਸਾਰ 
ਦੀ ਹਸਤੀ ਪ੍ਰਭੂ ਉਤੇ ਹਾਵੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਜੇ ਹਾਵੀ 


ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾ 
ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੈਦ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਐਸ. ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੈਤ 


ਕੇ ਐਸੀਆਂ ਡੋਰੀਆਂ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਕੋਈ ਜੈਜੀਰ ਉਸ ਉਤੇ 
ਨਹੀਂ ਪੈ ਸਕਦੀ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਕੇਵਲ ਪਿਆਰ ਹੈ। 
ਧਾਰਨਾ - ਰੱਥ ਵਸ਼ ਭਗਤਾਂ ਨੇ ਕੀਤਾ, 
ਪਾ ਕੰ ਤੋਂ ਪ੍ਰੰਮ ਡੌਗੀਆਂ -2, 2. 
ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ, ਪਾ ਕੇ ਤੋਂ ਪ੍ਰੰਮ ਡੋਗੀਆਂ - 2. 
ਸੰਗੜੇ, ਪਾ ਕੌ ਤੋ ਪ੍ਰੰਮ ਡੌਗੀਆੰ - 2. 


ਨਾਂ ਤੂ ਆਵਹਿ ਵਸਿ ਬ੍ਹਤੁ ਘਿਣਾਵਣੇ ॥ 

ਨਾਂ ਤੁ ਆਵਹਿ ਵਸ ਬੇਦ ਪੜਾਵਣੇ # ਪੰਨਾ - 962 

ਨਾ ਵੇਦ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ, ਨਾ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਨਾਲ, ਕਿਸੇ 
ਤਰੀਕੇ ਦੇ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਵਸ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਹ ਸਰਬ ਸਮਰੱਥ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ - ਸਭ ਤੋ ਵੱਡੀ ਜਿਸ ਤੋੱ 
ਵੱਡਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ - 

ਨਾਂ ਤੂ ਆਵਹਿ ਵਸਿ ਤੀਗਥਿ ਨਾਈਐ 

ਨਾ ਤੁ ਆਵਹਿ ਵਸਿ ਧਰਤੀ ਧਾਈਐ / 
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ਨਾਂ ਤੁ ਆਵਹਿ ਵਸਿ ਕਿਤ ਸਿਆਣਧੈ॥ 
ਨਾ ਤੁ ਆਵਹਿ ਵਸਿ ਬਹੁਤਾ ਦਾਨ ਦੇ 
ਪੰਨਾਂ - 962 

ਜੇਕਰ ਤਿਲ ਤਿਲ ਕਰਕੇ ਵੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਟੁਕੜੇ 
ਕਰਕੇ ਦਾਨ ਕਰ ਦਿਓ ਤਾਂ ਵੀ ਵਸ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ। ਜੇਕਰ ਵਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਵਸ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 
ਦੇ ਅਰਪਨ ਕਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿੰਦਾ, ਕੇਵਲ ਪਿਆਰ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਿਆਰ ਨਾਲ 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਬੈਨ੍ਹ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਸ੍ਭੁ` ਕੇ ਤੇਰੈ ਵਸਿ ਅਗਮ ਅਗੌਚਰਾ/ 

ਤੂ ਭਗਤਾ ਕੰ ਵਸਿ ਭਗਤਾ ਤਾਣੁ ਤੋਰਾ # 

ਪੰਨਾ - 962 

ਸੋ ਰੱਬ ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਵਸ ਵਿਚ ਆ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਘੇਰਾ ਪਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਫੇਰ ਸੈਤ ਜੋ ਕੁਝ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ, ਉਹ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਸੋਚ ਵਿਚ ਪੈ 
ਗਏ ਕਿ ਬਚਨ ਐਵੇਂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ, ਹੁਣ ਮੈਂ ਕਿਵੇਂ ਕਰਾਂ ? 
ਐਨੀ ਦੇਰ ਵਿਚ ਆਕਾਸ਼ ਬਾਣੀ ਹੋਈ। ਜਦੋਂ ਅਨੁਭਵ ਦੇ 
ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਦੋਂ ਸਾਧੂਆਂ ਨੂੰ ਆਕਾਸ਼ 
ਬਾਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਦੀ ਆਕਾਸ਼ ਬਾਣੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਆਪੇ ਹੀ ਗਿਆਨ ਖੁਲ੍ਹਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਕਿਤਾਬ 
ਵਗੈਰਾ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ, ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਹੀ 
ਐਸੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਕਤ ਅਨੁਭਵ ਨੂੰ ਹੀ ਪਾਰ 
ਕਰ ਜਾਵੇ, ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਵਿਵੇਕਮੰਡਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਜਿਥੇ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਦੀਆਂ ਚਾਰੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਇਆ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ - ਮਨ ਵੀ, ਬੁਧ ਵੀ, ਚਿਤ ਵੀ ਤੇ 
ਅਹੈਭਾਵ ਵੀ। ਉਥੇ ਕੇਵਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸੱਤਾ ਮਾਤਰ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਉਥੇ ਅਕਾਸ਼ਬਾਣੀ ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਵਿਚ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਓਹੀ ਅਕਾਸ਼ਬਾਣੀ ਗਿਆਨ ਬਣਕੇ ਬਾਹਰ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ - ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ । 

ਉਥੇ ਆਵਾਜ਼ ਆਈ, ਨਾਮਦੇਵ! ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਾਹਦੀ 
ਕਲਪਨਾ ਪੈ ਗਈ, ਕੋਈ ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਹੈ ਜੋ ਤੂੰ ਬੋਲਿਆ 
ਸੀ? ਤੇਰੀ ਜ਼ਬਾਨ ਤੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਹੀ ਬੋਲਿਆ ਸੀ। ਤੂੰ ਤਾਂ 
ਕੁਝ ਕਿਹਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 

ਪ੍ਰਭਾ ਜੀ ਝਸ਼ਹਿ ਸਾਧ ਕੀ ਰਸ਼ਨਾ/ __ ਪੰਨਾਂ - 263 

ਤੇਰੀ ਰਸਨਾ ਤੇ ਮੈਂ ਹੀ ਵਸਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। 
ਜਿਹੜੇ ਏਥੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਆਪਾ ਸਮਰਪਨ ਕਰ ਦਿੰਦੇ 
ਹਨ ਤੇ ਸਹਿਜ ਸਮਾਧ ਵਿਚ ਮੈਨੂੰ ਹਰ ਥਾਂ ਦੇਖਦੇ ਹਨ 
ਤੇ ਆਪਣਾ ਆਪ ਗਵਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਜੀਵਨ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਮੇਰਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ - 


ਜਿਹੜੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਿਆਰ 
ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ ਉਹ ਮੇਰਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਦਰਸਨ ਨਿਮਖ ਤਾਪ ਤ੍ਈਂ ਮੈਚਨ 

ਪਰਸਤਾ ਮੁਕਤਿ ਕਰਤ ਗ੍ਰਿਹਿ ਕੂਪ॥ ਪੰਨਾ - 1252 

ਐਸੇ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਤੇ ਉਹਨਾਂ 
ਵਿਚ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ । 

ਖਾਲਸ਼ਾ ਮੇਰੋ ਰੂਪ ਹੈ ਖਾਸ਼# 

ਥਾਲਸੇ ਮਹਿ ਹੈ ਕਰ ਨਿਵਾਸ/ (ਸਰਬ ਲੋਹ ਗ੍ਰੰਥ 'ਚੋਂ) 

ਸੋ ਨਾਮਦੇਵ! ਤੇਰੇ ਤੇ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਵੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ - 


ਹ[ਦ੯੯੦੯੦੦੬੪॥੪ 


ਕਬੀਰ ਜਾ ਕਉਂ ਖੋਜਤੇ ਪਾਇਓ ਸੋਈ ਠਉਰ / 
ਸੋਈ ਫਿਰਿ ਕੰ ਤੂ ਭਇਆ ਜਾ ਕਉ ਕਹਤਾ ਅਉਰ / 
ਪੰਨਾਂ - 1370 
ਕਹਿੰਦੇ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੋਈ । ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਖੋਜਦੇ 
ਫਿਰਦੇ ਸੀ, ਖੋਜਦੇ ਖੋਜਦੇ ਕੀ ਹੋਇਆ; ਅੰਦਰ ਦੇਖਦਾ 
ਹਾਂ, ਬਾਹਰ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ, ਸਭ ਥਾਂ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਕਬੀਰ ਤੂੰ ਤੂੰ ਕਰਤਾ ਤੂ ਹੁਆ ਮੁਝ ਮਹਿ ਰਹਾ ਨ ਹੂੰ ॥ 
ਜਬ ਆਪਾ ਪਰ ਕਾ ਅਟਿ ਗਇਆ ਜਤ ਦੇਖਉ ਤਤ ਤੂ / 
ਪੰਨਾ - 1376 
ਜਿਧਰ ਵੀ ਨਿਗਾਹ ਮਾਰਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਧਰ ਵੀ ਦੇਖਦਾ 
ਹਾਂ, ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਹੋ ਕੀ ਗਿਆ? ਮੈਂ ਕਿਥੇ ਚਲਾ 
ਗਿਆ, ਮੇਰੀ 'ਮੈਂ” ਤਾਂ ਰਹੀ ਨਾ। 
ਅਬ ਤਉ ਜਾਇ ਚਢੇ ਸੈੰਘਾਸਨਿ ਮਿਲੋ ਹੈ ਸਾਰੈਗਪਾਨੀ॥ 
ਰਾਮ ਕਯੀਰਾ ਏਕ ਭਏ ਹੈ ਕੋਇ ਨ ਸ਼ਕ ਪਛਾਨ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 969 
ਪਛਾਣ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ । ਕਿਵੇ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ ? ਵੀਚਾਰ ਕਰੋਂ । ਪਹਿਲਾਂ ਅਸੀਂ ਇਹ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ 
ਕਿ ਸਾਢੇ ਤਿੰਨ ਹੱਥ ਦੀ ਦੇਹ ਹਾਂ। ਇਹ ਮੂਰਖਾਂ ਦਾ ਮੱਤ 
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ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ ਸੁਨ ਵਿਚੋਂ ਹੋਏ, ਇਸਦੀ ਹੋਂਦ ਤਾਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਕਾਸ਼ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਆਕਾਸ਼ ਕਿਥੋਂ ਹੋਇਆ ? 
ਕਹਿੰਦੇ ਆਕਾਸ਼ 'ਮਹਿ ਤੱਤ” ਵਿਚੋਂ ਹੋਇਆ, ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਮੈਟਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਮਹਿ ਤੱਤ ਕਿਥੋਂ 
ਹੋਇਆ ? ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ ਹੋਇਆ ਮਾਇਆ ਤੋਂ। ਕਹਿੰਦੇ, 
ਮਾਇਆ ਕਿਥੋਂ ਆਈ ? ਕਹਿੰਦੇ, ਹਉਮੈ ਵਿਚੋਂ । ਫੇਰ ਧਰਮ 
ਆ ਗਿਆ, ਸਾਇੰਸ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ। ਸਾਇਸ ਮਹੀਤੱਤ 
ਤੋਂ ਅਗੇ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। ਇਸ ਨੂੰ ਐਨਰਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਐਨਰਜ਼ੀ ਵਿਚੋਂ ਸਭ ਕੁਝ ਹੋਇਆ। ਐਨਰਜੀ ਕਿਥੋਂ ਆਈ ? 
ਕਹਿੰਦੇ, ਮਾਇਆ ਤੋਂ, ਮਾਇਆ ਗਿਆਨ ਸਰੂਪ ਸ਼ੁਧ 
ਸਤੋਗੁਣ ਦਾ ਅੰਸ਼ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਤਿੰਨ ਗੁਣ ਹਨ - ਰਜੋ ਗੁਣ, ਸਤੋ ਗੁਣ ਤੇ ਤਮੇ 
ਗੁਣ। ਇਹ ਤ੍ਰਿਣ ਮਾਇਆ ਹੈ, ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਸਾਰਾ 
ਸੈਸਾਰ ਖੇਲ੍ਹ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸਭ ਵੇਦ, ਸਾਸ਼ਤਰ, ਦੇਵੀ, ਦੇਵਤੇ, 
ਪੀਰ-ਪੈਰੀਬਰ, ਜਿਹੜਾ 'ਮੈਂ” ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, ਉਹ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੰਡਲ ਕਰੋਸ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਿਆ। ਭਗਤ ਵੀ ਬਾਰ ਬਾਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, 
ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਮੈਨੂੰ ਤਾਰ ਲੈ - 


ਤਾਨ ਲੈ ਬਾਪ ਬੀਠੁਲਾ/ ਪੰਨਾ - 7796 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਮੈਨੂੰ ਏਥੋ' ਤਾਰ ਲੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ 
ਨਹੀਂ 


ਗੱਲ ਦਾ ਕੋਈ ਨਿਰਣਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਉਸ ਨੂੰ ਅਨਰਬਚਨੀ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਏਥੇ ਕਿਸੇ ਗੱਲ ਦਾ ਕੋਈ ਨਿਰਣਾ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਸੋ ਇਥੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਚੁਪ ਕਰ ਗਏ, ਏਥੇ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਸਿਧਾਂ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ - 

ਕਿਤੁ ਕਿਤੁ /ਬਿਹਿ ਜਗੂ'` ਉਪਜੈ ਪੁਰਖਾ 

ਕਿਤ /ਕੈਤ ਦਾਖਿ ਬਿਨਸਿ ਜਾਈ ॥ ਪੰਨਾ - 946 

ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਬਣ ਗਿਆ ਤੇ ਸੈਸਾਰ 
ਬਣਨ ਨਾਲ ਦੁਖ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ। ਜੀਵ ਨੇ ਕਰਮ ਕਰ 
ਲਿਆ ਤੇ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਬੈਨ੍ਹਿਆ ਗਿਆ, ਜਦ ਤੋਂ ਦੁਖ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਏ। ਦੁਖ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਨਹੀਂ ਬਣਾਇਆ, ਰੂਹ ਨੇ 
ਆਪੇ ਹੀ ਬਣਾ ਲਿਆ, ਇਹਦੇ ਕਰਮਾਂ ਨੇ ਦੁਖ ਬਣਾ ਲਏ 
- ਸੁਖ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਦੁਖ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ । 
ਕਹਿੰਦੇ, ਜਿਹੜਾ ਦੁਖ ਸੈਸਕਾਰ ਕਰਕੇ ਮਿਲ ਗਿਆ, ਇਹ 
ਕਿਵੇਂ ਜਾਏਗਾ ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 

ਹਉਮੈ ਵਿਚਿ ਜਗੁ` ਉਪਜੰ` ਪੁਰਥਾ.............. | 

ਪੰਨਾ - 946 

ਹਉਮੈ ਦੇ ਵਿਚ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਹੋਈ ਹੈ - 


ਨਾਮ ਜਿਹੜਾ ਤੱਤ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਤਮ ਤੱਤ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਇਹ ਆਤਮ ਤੱਤ, ਬ੍ਹਮ ਤੱਤ ਨੂੰ ਭੁਲ 
ਗਿਆ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਸ ਨੂੰ ਦੁਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਈ। ਅਸੀਂ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ ਨਾਮ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਕਹਿ ਦਈਏ ਕਿ ਪੜ੍ਹਾਈ 
ਨਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਸ ਨੂੰ ਇਹ ਗਲ ਹੋਈ। ਭਲਾ ਪੜ੍ਹਾਈ 
ਵੀ ਕਦੀ ਖਤਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਪੀ.ਐਚ-ਡੀ, ਡੀ. ਲਿਟ. ਤਕ 
ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਹੋਰ ਸਪੈਸ਼ਲ ਪੜ੍ਹਾਈਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਵ੨। ਤਦ ਭਟ ਦੰਦ ਜਨ ਦੀਦੀ 77” 
ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਮ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ , 
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ਨਉਂ ਨਿਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਨਾਮ / 

ਦੇਗੰ ਮਹਿ ਇਸ ਕਾ ਬਿਸ੍ਰਾਮ ॥ 

ਸੰਨ ਸਮਾਧਿ ਅਨਹਤ ਤਹ ਨਾਦ / 

ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈਂ ਅਚਰਜ ।ਬਿਸ਼ਮਾਦ/॥ _ ਪੰਨਾ - 2੭3 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਸਦਾ ਰੁਪ ਹੀ ਸੱਤ ਹੈ, ਚਿਤ ਹੈ, ਅਨੰਦ 

। ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕੀ ਕਹਿ ਦਿਆਂਗੇ, ਜਿਹੜਾ 


ਵਾ ਹਿਰ ਪਿਤਰ ਲੋਕ 


ਹੋਇਆ। ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਕੇ, ਨਾਮ ਦੀ ਸੋਝੀ ਕਰਕੇ, 
ਸਾਰੇ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਹੋ ਜਾਏਗਾ, ੨੨੭" =ਾਜ-=” 
ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ, ਵ =੮ ੮ `”% ਪੰਜੇ 
ਕਲੇਸ਼ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਸੋ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹਉਮੈ 
ਤੋਂ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਬਣਿਆ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਫਿਰ ਹਉਮੈ ਕਿਥੋਂ 
ਆਈ ? ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚੋਂ ਆਈ। ਸਾਰਾ 
ਸੈਸਾਰ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚੋਂ ਬਣਿਆ ਹੈ। ਫੇਰ ਸ਼ਬਦ ਕਿਥੋਂ 
ਆਇਆ? ਸ਼ਬਦ ਨਿਰੈਕਾਰ ਕੋਲੋਂ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਕੋਲੋਂ । ਹੁਣ 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਹੀ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚੋਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ। ਉਥੋਂ' ਹਉਮੈ ਨੂੰ 
ਸੱਤਾ ਮਿਲੀ, ਉਥੋਂ` ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਸੱਤਾ ਮਿਲੀ, ਉਥੋਂ 


ਮਹਿਤੱਤ ਨੂੰ ਮਿਲੀ। ਉਹਦੇ ਵਿਚੋਂ ਆਕਾਸ਼ ਬਾਣੀ ਆਈ। 
ਉਹਦੇ ਵਿਚੋਂ ਆਕਾਸ਼, ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚੋਂ ਹਵਾ, ਤੇ ਹਵਾ 
ਵਿਚੋਂ ਤੇਜ ਬਣਿਆ। ਉਹਦੇ ਵਿਚੋਂ ਪਾਣੀ ਬਣਿਆ, 
ਪਾਣੀ ਵਿਚੋਂ_ਮਿੱਟੀ ਬਣੀ ਤੇ ਮਿੱਟੀ ਵਿਚੋਂ ਘਾਹ ਪੈਦਾ 
ਹੋਇਆ। ਸੋ ਇਹ ਸਭ ਅੱਡ ਕਰਕੇ ਦਿਖਾਓ, ਕਿਵੇਂ ਕਰ 
ਲਓਗੇ ? ਕਿਤੇ ਅੱਡ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਕਹਿੰਦੇ ਖੋਜਦੇ ਖੋਜਦੇ 
ਹੈਰਾਨੀ ਹੋ ਗਏ। ਜਿਸਨੂੰ ਖੋਜਦੇ ਸੀ ਅਸੀਂ ਓਹੀ ਬਣ 


ਗਏ। ਹੈ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੀ - 


ਬ੍ਰਹਮੁ ਦੀਸੈ ਬ੍ਰਹਮ ਸੁਣੀਐ ਏਕੁ` ਏਕੁ` ਵਖਾਣੀਐ ॥ 
ਆਤਮ ਪੁਸ਼ਾਰਾ ਕਰਣਹਾਰਾ ਪ੍ਰਭ ਬਿਨਾ ਨਹੀੰ ਜਾਣੀਐ ॥ 
ਪੰਨਾ - 846 


ਸੋ ਐਸੀ ਖੋਜ ਕਰਕੇ ਜਿਹੜੇ ਸਹਿਜ ਸਮਾਧ ਵਿਚ 
ਚਲੇ ਗਏ, ਜਿਥੇ ਕੇਵਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਉਂ ਖੋਜਹਿ ਮਹੇਸ਼ਰ ॥ 

ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਆਪਿ ਪਰਮੇਸ਼ਰ / 

ਪੰਨਾ - 273 

ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਐਵੇਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਲਿਖ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਸ਼ਿਵ 
ਜੀ ਖੋਜਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ। 

ਸੋ ਜਿਸਦੀ ਬਿਰਤੀ ਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਗਈ, 
ਉਹ ਸਥਿਰ ਹੋ ਗਈ। ਜਾਨਣਾ ਹੋਰ ਹੈ ਤੇ ਮੰਨ ਜਾਣਾ 
ਇਕ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਦੋਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਿਚ ਫਰਕ ਹੈ। ਜੋ 
ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਜਿਉਂ ਦੀ ਤਿਉਂ ਚੀਜ਼ 
ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ, ਉਸ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ 
ਵਾਚ ਗਿਆਨੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਗੱਲਾਂ ਤਾਂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ 
ਲਕਿਨ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਅੰਢਰ ਉਸਦੀ ਸਥਿਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਸੋ ਫਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਅਭੇਦ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਉਂਦੋਂ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਬੋਲ ਪਵੇ, ਭਾਵੇਂ ਰੱਬ ਬੋਲ ਪਵੇ, ਦੋਹਾਂ 
ਵਿਚ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ । ਸੋ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
“ਨਾਮਦੇਵ! ਜੋ ਤੂੰ ਬੋਲਿਆ ਸੀ, ਉਹ ਤਾਂ ਮੈਂ ਹੀ ਬੋਲਦਾ 
ਹਾਂ। ਦੂਜੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਤਾਕਤ ਮੇਰੀ ਬੈਨੀ ਹੋਈ 
ਛੁਡਾਉਣ ਦੀ ਵੀ ਹੈ।” 

ਇਕ ਵਾਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਜੋ ਦੁਆਪਰ ਜੁਗ ਦੇ 
ਅੰਦਰ, ਸੋਲਾਂ ਕਲਾਂ ਸੈਪੁਰਨ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜੀ ਦੇ ਅਵਤਾਰ ਸਨ, 
ਆਪ ਨੇ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਬੜੇ ਉਪਦਵ ਹੋਣੇ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਏ। ਕਲਜੁਗ ਨੇ ਪੈਰ ਧਰ ਲਿਆ। ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਯਾਦਵ ਖਾਨਦਾਨ ਨੂੰ ਕਿਹਾ, ਕਿ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ 
ਬੁਲਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਸੈਤ ਸਮਾਗਮ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕਿ 
ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਕੁਝ ਭਲਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਸਾਰੇ ਸਾਧੁਆਂ ਨੰ ਬੁਲਾ 
ਲਿਆ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਇਹ ਗੱਲ ਮੰਨਣੀ 
ਪੈਣੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵੀ ਸ਼ਬਦ ਦਿਖਾ 
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ਆਫੀਸਰ ਨੇ ਫਿਰ ਜਾ ਕੇ ਤਸਦੀਕ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ 
ਬਚਿਆਂ ਨੇ ਆਪ ਨੂੰ ਚਿੱਠੀ ਲਿਖ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ - 
ਖਾਲਸਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਕੀ ਫੌਜ/(ਸ਼ਰਬ ਲੌਹ` ਗ੍ਰੰਥ 'ਚੋੱ) 
ਰੱਬ ਦੀ ਫੌਜ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਕਿ ਸਿਪਾਹੀ 
ਬਣ ਗਏ ਅਤੇ ਸੈਤ ਨਾ ਬਣੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ 


ਫਿਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਨਾਲੋਂ ਟੁਟ ਗਏ। ਮੈਨੂੰ ਕਹਿਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਤੁਸੀਂ ਆਪੇ ਹੀ ਦੇਖੋ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਦੇ ਵਿਚ ਅਭੇਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਇਹ 
ਗੱਲ ਕਰੀ ਕਿ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਬੁਲਾ ਕੇ ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ 
ਕਰਾਈਏ, ਤਾਂ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਵੀ ਭਲਾ ਹੋਵੇ। ਕਲਜੁਗ 
ਨੇ ਤਾਂ ਪੈਰ ਰਖ ਦਿੱਤਾ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਾਧੂ ਬੁਲਾ ਲਏ । 
ਆਪ ਵੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸ਼ੇਤਰ ਤੇ ਚਲੇ ਗਏ , 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਸ਼ੇਤਰ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਯਥਾਸ਼ਕਤ ਯੱਗ ਵਗੈਰਾ ਸ਼ੁਰੂ 
ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਲੈ ਗਏ, ਜਿਹੜੇ ਇਹਨਾਂ ਦੇ 
ਪੁਤਰ ਪੋਤਰੇ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਰਾਜਅੰਸ਼ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ 
ਰਾਜਅੰਸ਼ ਵਿਚ ਵੇਪਰਵਾਹ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਇਕੱਠੇ 
ਹੋ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਐਨੇ ਸਾਧ ਬੁਲਾਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਕੀ 
ਹੈ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ, ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਖੀਰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ 


ਕਿ ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਪੋਲ ਕਢੀਏ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ 
ਪੋਤਰਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਨਾਮ 'ਸੈਭ” ਸੀ। ਉਹਦੇ ਪੇਟ ਦੇ 
ਉਤੇ ਕੱਪੜੇ ਬੰਨ੍ਹ ਦਿੱਤੇ ਤੇ ਪੰਜ ਸੱਤ ਮੁੰਡਿਆਂ ਨੇ ਬੀਬੀਆਂ 
ਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ ਪਾ ਲਏ। ਨਾਲ ਹੋ ਗਏ ਤਾੜੀ ਵਜਾਉਣ 
ਵਾਸਤੇ । ਅਗੇ ਗਏ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਨ। ਸੈਤਾਂ ਨੇ ਪੁਛਿਆ, 
ਕਿਵੇਂ ਆਏ ਬੇਟਾ? ਹੌਲੀ ਦੇ ਕੇ ਦੂਜੇ ਮੁਡੇ ਬੋਲ ਪੈਣ ਕਿ 
ਜੀ ਇਹ ਬੀਬੀ ਹੈ, ਜਿਸਨੇ ਇਹ ਪੁਛਣਾ ਹੈ ਕਿ ਏਹਦੇ 
ਪੇਟ ਵਿਚ ਲੜਕਾ ਹੈ ਕਿ ਲੜਕੀ ? ਇਹ ਸੈਗਦੀ ਬੋਲਦੀ 
ਨਹੀਂ। ਮਹਾਤਮਾ ਤ੍੍‌ਕਾਲ ਦਰਸ਼ੀ ਸਨ, ਚੁਪ ਕਰ ਗਏ। 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਹੋਰ ਬਥੇਰੇ ਸੈਤ ਬੈਠੇ ਹਨ। ਇਹ ਮਹਾਤਮਾ 
ਤ੍ਿਕਾਲ ਦਰਸ਼ੀ ਸਨ। ਮੁੰਡੇ ਤਾੜੀ ਮਾਰ ਕੇ ਹਸ ਪਏ ਤੇ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਐਵੇਂ ਪੂਰੀਆਂ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਹੀ ਹੋ 
ਸੰਤੋ ! ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਛੱਕਣ ਵਾਲੇ ਹੀ ਹੋ ? ਕੋਈ ਗਲ ਵੀ ਦਸੋ । 
ਸੈਤ ਸਹਿੰਦੇ ਗਏ, ਕਿਉਂਕਿ ਸੈਤਾਂ ਦਾ ਸਭ ਤੋ` ਵੱਡਾ 
ਗਹਿਣਾ ਸਹਿਨਸ਼ੀਲਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਮਹਾਤਮਾ ਵਿਚ 
ਸਹਿਨਸ਼ੀਲਤਾ ਨਹੀਂ ਆਈ, ਬਚਨ ਨਹੀਂ ਸਹਿ ਸਕਦਾ, 
ਉਹ ਤਾਂ ਅਜੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਬਣਿਆ, ਕੇਵਲ ਭੇਖ 
ਮਾਤਰ ਸੈਤ ਹੈ, ਲੇਕਿਨ ਅਜੇ ਅੰਦਰਲੇ ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਆਏ। 
ਸਹਿਨਸ਼ੀਲਤਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਗਹਿਣਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਕ ਵਾਰ ਆਸਾਮ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਚਲ 
ਪਈ । ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਾਧੁ ਇਕੱਠੇ ਹੋਏ ਹੋਏ ਸਨ ਤੇ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ ਕਿ ਦੇਖੀਏ, ਕੋਈ ਸੱਚਾ ਸਾਧੁ ਹੈ ? ਉਥੇ ਇਕ ਨਾਗਾ 
ਸੈਤ ਸੀ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਮੈਂ ਧੰਜਾਬ ਤੋਂ ਆਇਆ ਹਾਂ, 
ਉਥੇ ਮੈਨੂੰ ਇਕ ਐਸੇ ਸੈਤਾਂ ਨਾਲ ਵਾਹ ਪਿਆ, (ਦੇ 
ਦਾ ਨਾਮ ਸੀ ਸੰਤ ਜਵਾਲਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਹਰਖੋਵਾਲ ਵਾਲੇ । 
ਉਹ ਇਕ ਬਹੁਤ ਉਚੇ ਮਹਾਤਮਾ ਹਨ। ਦੂਜਾ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਾ, ਲੈ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਸੈਤ ਨੂੰ ਗੁੱਸੇ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਬਥੇਰਾ ਕੁਝ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ, ਜੋ ਚਾਹੋ ਕਰ ਲਵੋ । 
ਪਰ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਗੁੱਸੇ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

ਸੰਤਨ ਸ਼ੋਤੀ ਮਸਕਗੀ ਇਹ ਡੂਬਨ ਕੀ ਗੰਤ 4 
ਇਹ ਡੁਬਣ ਦੀ ਰੀਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
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ਅਨੰਦਮਈ ਜੀਵਨ ਜਾਚ 
11੬ &ਘ੧ 0 06੧01 10010 


(ਲੜੀ ਸੌੜਨ ਲਈਂ ਦੇਖ, ਫਰਵਗੀ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 60 ) 

ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਾਥਨਾ ਬੜੀ ਬਚਕਾਨੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਬਿਲਕੁਲ ਇਕ ਬੱਚੇ ਵਰਗੀ ਜਿਵੇਂ ਇਕ ਬੱਚਾ ਆਪਣੀ 
ਮਾਂ ਕੋਲੋਂ ਮੰਗ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ, ਇਹ ਦੇ ਦੇ ਉਹ ਦੇ ਦੇ, ਸਾਰਾ 
ਦਿਨ ਇਹ ਹੀ ਰਾਗ। ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਅਰਦਾਸ ਤੁਹਾਨੰ 
ਮੰਗਤਾ ਬਣਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮੰਗਤਾ ਕਦੀ ਵੀ ਪੀਤਮ ਨੂੰ 
ਨਹੀਂ ਮਿਲ ਸਕਦਾ, ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਾਪ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਬਣਨਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਭੂ ਤਾਂ ਹੀ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਦੋਂ ਆਪਾ ਚੀਨ 
ਲਵੋ , ਆਪਾ ਚੀਨੇ ਬਿਨਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਦੇ। 


ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲੀ ਗੱਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਰਮ ਸੁਚੱਜੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨੇ ਸਿੱਖਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਕਰਮ 
ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਡੀਊਟੀ ਜਾਣ ਕੇ ਕਰਦੇ ਹੋ। 
ਡੀਊਟੀ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਕਰਮ ਦੀ ਕੋਈ ਮਹੱਤਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਕਰਮ ਤੁਹਾਡੀ ਡੀਉਟੀ ਹੀ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਸੀਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਡੀਊਟੀ ਸਮਝ ਕੇ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ 
ਸਦੱਸਿਆ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਕੁਝ ਡੀਉਟੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਫੇਰ ਤੁਸੀਂ 
ਉਸ ਡੀਊਟੀ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ। 


ਅਗਲੀ ਗੱਲ ਹੋਰ ਵੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਣ ਵਾਲੀ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੁੰ ਫਲ 
ਮਿਲਣਾ ਹੀ ਮਿਲਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਵਿਗਿਆਨਕ ਤੱਤ 
ਹੈ, ਹਰ ਇਕ ਕਾਰਜ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਤਾਂ ਨਿਕਲਣਾ ਹੀ ਹੈ। 
ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਕਰਮ ਤੁਸੀਂ ਕਰੋਗੇ ਫਲ ਤਾਂ ਅਵੱਸ਼ ਮਿਲਣਾ 
ਹੀ ਹੈ। 

ਜਿਹੜੇ ਫਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਰਮ 
ਕਰਨ ਲਈ ਫੇਰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨਗੇ । ਸੋ`ਤੁਸੀਂ ਸਵੇਰ ਤੋੱ 
ਸ਼ਾਮ ਤਕ, ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਅਣੱਥਕ ਕਰਮ ਹੀ ਕਰਦੇ 
ਤੁਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤੇ ਇਹ ਇਕ ਨਾ ਖਤਮ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਤਾਂਤਾ 
ਹੈ। ਕਰਮ ਕਰੋ, ਫਲ ਮਿਲੇ, ਫੇਰ ਕਰਮ, ਫੇਰ ਫਲ ਮਿਲੋਂ, 
ਇਵੇਂ ਹੀ ਚਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਇਹ ਇਕ ਘੁੰਮਣਘੇਰੀ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਉਹਦੇ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲਣਾ ਔਖਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਘੁੰਮਣਘੇਰੀ ਵਿਚ ਘਿਰ ਜਾਂਦੇ ਹੋ 
ਤੇ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾਂ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦੇ । ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਕਰਮ 
ਕਰਨੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੇ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਲਿਆ 
ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਪੱਕ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਕ ਦਿਨ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ, 
ਅਗਲੇ ਦਿਨ ਤੁਹਾਡੀ ਯਾਦ ਉਸ ਕਰਮ ਕਰਨ ਨੂੰ ਫੇਰ 
ਪ੍ਰੇਰਦੀ ਹੈ, ਫੇਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਦੁਬਾਰਾ ਦੁਬਾਰਾ 


ਮੂਲ ਲੱਖਕ - ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ 
ਅਨਵਾਦਕ - ਡਾ. ਬੀਥੀ ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੋਤਰਾ 
ਦੁਹਰਾਉਂਦੇ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹੋ। ਜਿੰਨਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਰੀ ਜਾਂਦੇ ਹੋ 
ਓਨਾਂ ਹੀ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਘਰ ਕਰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਅੰਤ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਇਕ ਆਦਤ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਕਈ ਵਾਰੀ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਤੁਹਾਡੀ ਆਦਤ ਤਾਂ 
ਓਪਰੀ ਜਿਹੀ ਹੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ _ਚਾਹਾਂ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣੀ ਛੱਡ 
ਸਕਦਾ ਹਾਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਬੜੀ ਦੇਰ ਤੋਂ ਪੀਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ 
ਜਦੋ ਕਦੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਆਦਤ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਤਕ ਸ਼ਰਾਬ 
ਪੀਂਦੇ ਰਹੇ ਹੋ ਤੇ ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਛੱਡਣੀ ਬੜੀ 
ਅੰਖੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਵਤੀਰਾ 
ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਬਧਨਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਮਲਾਂ 
ਤੋਂ ਭੈੜੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਇਰਾਦਾ ਕਰ ਲਵੋ ਤੇ ਕਹੋ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਮਦਦ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ। ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਲੋਕ ਤੁਹਾਨੁੰ ਮਿਲ ਜਾਣਗੇ 
ਜਿਹੜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹਨ ਪਰ 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਪਾਪ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਰਹੇ, ਸਮੱਸਿਆ ਤੁਹਾਡੀ ਭੈੜੀ ਆਦਤ ਦੀ ਹੈ। ਜੇ 
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਵਿਅਕਤੀਤ੍ਹ ਨੂੰ ਨੇੜੇ ਹੋ ਕੇ ਦੇਖੋਗੇ, ਤੁਸੀਂ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰੋਗੇ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਵਿਅਕਤੀੜ੍ਰ ਆਦਤਾਂ ਦਾ 
ਇਕ ਜੋੜ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਹੀ ਜੁੜ ਕੇ ਤੁਹਾਡਾ 


ਤੁਹਾਡੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਦੁਹਰਾ ਕੇ ਬਣੀਆਂ ਹਨ। 
ਕਦੀ ਵੀ ਕੋਈ ਕਰਮ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਜੇ ਉਸ 
ਦਾ ਬੀਜ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਮਾਗ ਵਿਚ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਿਆ 
ਨਾ ਹੋਵੋ, ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਪੱਧਰ ਚਾਹੁੰਦੇ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਤੇ ਆਦਤਾਂ ਉਸੇ ਪੱਧਰ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਬਣਦੀਆਂ 
ਹਨ। 

ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਦੀ ਸੋਚਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਿ 
ਤੁਸੀਂ ਓਸ ਪਾਸੇ ਜਾਓਗੇ, ਤੁਸੀਂ ਕਦੀ ਜਾਓਗੇ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਤੁਹਾਡੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੈਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸੋਚ ਹੈ 
ਪਰ ਸੋਚ ਤੋਂ ਵੀ ਡੁੰਘੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਹੈ - ਉਹ ਹਨ 
ਤੁਹਾਡੇ ਸੈਵੇਗ, ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਵ। ਜੇ ਕਿਤੇ ਤੁਸੀਂ ਭਾਵਨਾ 
ਸ਼ਕਤੀ, ਸੈਵੇਗਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਅਧਿਆਤਮਕ 
ਅਨੰਦ ਦੀ ਚਰਾਸੀਮ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਇਹ ਸੈਵੇਗ ਸ਼ਕਤੀ ਨਖੇਦੀ ਵਲ ਲੈ ਜਾਓ ਫੇਰ ਤੁਸੀਂ 
ਬਰਬਾਦ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਫੇਰ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਪਾਸੇ ਦੇ ਨਹੀਂ 
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ਰਹਿੰਦੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਭੈਡਾਰ ਹੈ - ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਭੋਡਾਰ, 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਭੰਡਾਰ, ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਵਰਤ ਨਹੀਂ ਰਹੇ 
ਜਾਂ ਉਸ ਦੀ ਗਲਤ ਵਰਤੋਂ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ 
ਗਲਤ ਆਦਤਾਂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤ ਰਹੇ ਹੋ । 
ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹੋਂ ਕਿਹੜੀਆਂ 


ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਚੰਗੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆਂ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ 


ਮੋ: 


ਕਾ ਘੋ ੧ ਹੈ 


ਉਸ ਦਾ ਪਤੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਚੋਗਾ ਮਨੁੱਖ ਹੈ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਪਿਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਖੰਡ 
ਉਹ ਉਸਨੂੰ ਖਰਾਬ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦੀ ਹੈ, 
ਉਹ ਖੰਡ ਹੀ ਉਸ ਨੁੰ ਚਿੜਚਿੜਾ ਬਣਾ ਕੇ ਗੁੱਸਾ 
ਦਿਵਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਰਿ ਲੀ ਦੀਦੀ ਨੀਰ ਨੀ 
ਉਹ ਚਿੜਚਿੜੀ ਹੋ ਕੇ ਪਤੀ ਨਾਲ ਗੁੱਸੇ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਇਹ ਆਦਤ ਹੈ । ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਿਹਾਰ ਕਰਕੇ ਦੁਖੀ ਹੋ ਰਹੇ ਹੋ, ਦੁਖੀ ਹੋਣ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਬਾਹਰ ਨਾ ਢੂੰਡੋ, ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਝਾਤੀ ਮਾਰੋ । 
ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦੀ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸਹਾਇਤਾ ਆਪ ਨਾ ਕਰੋ । ਜਦੋਂ 
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸਹਾਇਤਾ ਆਪ ਕਰੋਗੇ, ਜਦੋਂ ਵੀ ਕੋਈ 
ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੋਧਣ ਦਾ ਪ੍ਰਣ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ 
ਫੇਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵੀ ਉਸਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬਿਮਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵੀ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਿਮਾਰ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਤੰਦਰੁਸਤ ਰਖਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ 


੨੭! 
” (ੋ੭॥ 


ਸੋਧ ਕੇ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਸੰਪੁਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਵਜੋਂ`ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਬੋਲਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਯਾਦ ਯਾਦ ਕਰਾਓ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਬੋਲੋਗੇ ਤਾਂ ਚੰਗਾ 
ਬੋਲੋਗੇ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਚੁੱਪ ਰਹੋਗੇ, ਬਿਨਾਂ ਮਤਲਬ ਤੋਂ ਨਹੀਂ 


ਮਿਲ ਜਾਣਗੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਿਆ ਹੈ 
ਤੇ ਆਪਣੇ ਵਿਅਕਤੀਤ੍ਰ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸੁਧਾਰ 
ਲਿਆਂਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਬਾਲਮੀਕ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਹੀ ਲੈ 
ਲਓ, ਬਾਲਮੀਕ ਡਾਕੇ ਮਾਰਦੇ ਸੀ ਤੇ ਸਾਧੂ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ 
ਲੁੱਟਦਾ ਸੀ। ਇਕ ਵਾਰੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਸਵਾਮੀ ਉਥੋਂ ਲੰਘ 
ਰਹੇ ਸੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ, 
ਪੀਣ ਲਈ ਇਕ ਬਰਤਨ ਸੀ। ਬਾਲਮੀਕ ਨੇ 
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ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਐਨੇ ਸੁਚੇਤ ਕਿਉਂ ਹੋ ? ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚੋਂ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹੈਰਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਵਾਮੀ ਭਾਰਤ ਵਿਚੋਂ 
ਆ ਕੇ ਇਥੇ ਕੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਸਾਨੂੰ ਉਹ ਕੁਝ ਸਿਖਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਸਾਡੇ ਸਭਿਆਚਾਰ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਤਹਾਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ, ਤੁਹਾਡੇ 
ਪੁਰਵਜਾਂ ਨੰ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਦਾ ਪੁਰਾ ਪੁਰਾ ਗਿਆਨ ਸੀ, ਤੁਸੀਂ 
ਸਾਰੇ ਹੀ ਭੁੱਲ ਚੁੱਕੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਖਲੇਰ 
ਲਈਆਂ ਹਨ, ਤੁਸੀਂ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਵਿਚ ਗੁਆਚ ਗਏ 
ਹੋ। ਅੰਦਰ ਆਓ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ' ਦੂਰ ਚਲੇ ਗਏ 
ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੋਗੇ ਤਾਂ ਛੇਤੀ ਹੀ ਇਹ 
ਸੈਸਾਰ ਇਕ ਪਾਗਲਖਾਨਾ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਅੱਜ ਦੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਰਾਮ ਹੈ 
ਜਿਹੜਾ_ ਕਦੀ ਸੋਚਿਆ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਪਰ 


ਕਰੋ । ਚੁੱਪ ਰਹਿਣਾ ਸਿੱਖੇ, ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਕੁਝ ਘੰਟੇ ਤਾਂ ਚੁੱਪ 
ਰਹੋ ਤਾਂ ਕਿ ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਪਿਆ ਹੈ, ਬੇਅੰਤ 
ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ; ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚੁੱਪ ਰਹੋਗੇ ਤਾਂ ਉਹ 
ਉਘੜ ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅੱਗੇ ਆਏ ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜੀਵਨ ਮਨੋਰਥ 
ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗੇ, ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਕੇਵਲ ਜੀਵਕਾ 
ਕਮਾਉਣਾ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਬਾਹਰੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸੁਖ ਲਈ ਹਨ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤਾਂ 


ਅਗਲੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਨਿਰਣਾ ਕਰਦੇ 
ਹੋ ਜਿਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਜੀਵਨ ਬਿਤਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਕੀ 
ਤੁਸੀਂ ਸੁਚੱਜੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੀਵਨ ਬਿਤਾ ਰਹੇ ਹੋ, -ਜਦ = 
ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਕੋਈ ਕਸ਼ਟ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਰਹੇ, ਕੋਈ 


੮੮ 


ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖੋਗੇ ਜਿਸ ਦਾ ਘਰ ਘਾਟ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਿਸ ਕੋਲ ਬਹੁਤ ਹੀ ਥੋੜ੍ਹੀਆਂ ਜਿਹੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਉਲਟ ਤਹਾਡੇ ਕੋਲ 


ਰਹੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਡੀਊਟੀਆਂ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾਂ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦੇ 


ਫੇਰ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰੋਗੇ, ਕੀ ਕਰੋਗੇ, ਸੇਵਾ ਮੁਕਤ ਹੋ 
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ਜਾਓਗੇ, ਪਾਸੇ ਹਟ ਜਾਓਗੇ, ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰੋਗੇ, ਕਰਮ __ਹੋ। ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ ਜੇ ਪਤੀ ਘਰ ਨਹੀਂ ਆਇਆ, ਪਤਨੀ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਮੂੰਹ ਮੋੜ ਲਵੋਗੇ। ਕਿਥੇ ਜਾਓਗੇ ? ਜਿਥੇ ਵੀ _ ਸੋਚ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿ ਰੋਜ਼ ਉਹ ਜੇ ਹੈ 
ਜਾਓਗੇ ਕਰਮ ਤਾਂ ਕਰਨੇ ਹੀ ਪੈਣਗੇ । ਤਰ ਲੀ ਨੂਹੀ ਸਮ ਸਕ ਲਗ 
ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਦੇਖਿਆ ਜਾਏ ਤਾਂ ਇਕ ਗਰਹਿਸਤੀ _ ਤੂਤ ਕੂ ਠਹ ਮਮ ਸਕਦੀ, ਨਹੀ (ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀ, 
ਦਾ ਜੀਵਨ ਕਿਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਕਿਤੇ ਉਚਾ ਹੈ, ਹਸਪਤਾਲ ਫੋਨ ਕਰਾਂ, ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਕੋਲ ਜਾਵਾਂ, ਕੀ ਕਰਾਂ, 
ਪਰ ਦੇਖਣ ਵਿਚ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਅਜੀਬ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਉਠਾਵਾਂ, ਕੀ ਕਰਾਂ ? ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਉਹ ਸੋਚ 
ਗੱਲਾਂ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹੋਣ, ਸੈਸਾਰ ਹਾਸੋ-ਹੀਣਾ ਮਹਿਸੁਸ ਹੁੰਦਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਇਹ ਸੋਚ ਹੀ ਨਖੇਧੀ ਦੀ ਸੋਚ ਹੈ। 
ਹੈ। ਰਿਸ਼ੀਕੇਸ਼ ਰੀਗਾ ਕਿਨਾਰੇ ਵਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਪਹਾੜ 


ਸਾਧੂ ਹੀ ਬਣ ਜਾਵਾਂਗੇ। ਹਿਮਾਲੀਆ ਤੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਇਹ ਦੇਖਿਆ ਰਿਆ ਹੈ ਕਿ ਦੋ ਬੰਦੇ ਇਕ ਦੂਸਰੇ 
ਲੋਕ ਅਮਰੀਕਾ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲਿਆਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹਨ। ਤੋਂ ਡਰਦੇ ਹਨ, ਡਰਦੇ ਉਹ ਇਕ ਦੁਸਰੇ ਨਾਲ ਬੋਲਦੇ 
ਗ੍ਰਹਿਸਤੀ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਵਾਮੀ, ਸਾਧੂ, ਸੈਤ ਕਿਵੇਂ __ਨਹੀਂ। ਤੁਸੀਂ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸੁਰੱਖਿਆ ਚਾਹੁੰਦੇ 


ਹੀ ਪ੍ਰਸੈਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਯੋਗੀ ਸੋਚਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਸਵੇਰੇ ਕੀ ਹੈ ਜਾਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ? ਤੁਹਾਨੂੰ 

ਖਾਣਾ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਤਾਂ ਕੁਝ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਤੋਂ ਡਰ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ 

ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸੋਧਣ ਲਈ, ਬਾਹਰ ਕੁਝ ਵੀ _ਤ੍ਰ੍ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਿਆ। ਤੁਸੀਂ ਦੋਨੋਂ 

ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਹੋ ਉਹ ਹੀ ਹੋ। ਨਿਰਣਾ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ, ਤੁਸੀਂ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ 

ਕਰਨਾ ਸਿੱਖੋ, ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਸਿੱਖੋ, ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰ ਤਣ 
3 $ ਪੁਹੰਚ ਰ 
ਤੁਸੀਂ 


ਖੋਜੋਗੇ, ਖੋਜ ਅੰਤਰ ਦੀ ਹੀ ਹੈ; ਜੇ_ ਬਾਹਰ ਖੋਜੋਗੇ ਤਾਂ ਕੰ ਜਾਣਦੇ, 


ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਕੇ ਅੰਤਰ ਤੱਕ, ਸਥੂਲ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਕੇ ਸੂਖਮ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੀ ਕੋਈ ਸਮਝ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਤਕ । ਤੁਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਦੁਸਰਿਆਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹੋ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 


ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਇਕ ਪੜਚੋਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਦਸਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਕੀ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਯੋਤਰ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਨੁੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਠੀਕ ਸਵੱਸਥ __ਹ7। ਤੁਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਿਵੇ 
ਸਾਂਝ 


3 
ਹੈ. 


ਨਸ਼ੇ 
ਤੱਥ ਦੇ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪਾਪਤੀ _ ਵਿਚ ਹੋਵੋ, ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚ ਤੇ ਨਸ਼ਈ ਵਿਚ ਇਸ 
ਹਰਿ ਗੱਲ ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਨਸ਼ਈ ਤੁਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ 
ਹਟਾਓਂਗੇ, ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਤਕਲੀਫ ਨਹੀਂ ਹੋਏਗੀ। ਮਰਨ _ ਨੰਗਾ ਹੈ, ਉਹ ਜਦੋਂ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਸੜਕ ਤੇ ਦੇਖੇਗਾ, ਉਹ 
ਤੋਂ ਕਦੀ ਵੀ ਨਾ ਡਰੋ, ਮਰਨਾ ਜੀਉਣ ਦਾ ਹੀ ਇਕ ਹਿੱਸਾ _ ਕਹੇਗਾ ਕਿ ਉਹ ਤੂੰ ਤਾਂ ਨੰਗਾ ਹੈ', ਜਦੋਂ ਕਿ ਉਹ ਆਪ 
ਹੈ, ਮਰਨਾ ਤਾਂ ਹੈ ਹੀ, ਮਰਨਾ ਕਦੀਂ ਵੀ ਦੁਖਦਾਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। _ ਨੰਗਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ, ਨਾ ਹੀ 
ਦੂਖ ਹੈ ਮਰਨ ਦੇ ਭੈ ਦਾ, ਮਰਨ ਦੇ ਡਰ ਦਾ, ਇਹ ਡਰ ਕਿ __ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਤਾਂ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਦੇਖ 


੍ 
ਗਰ 
ਰੰ 
੍ 


___ ਨਸ਼ੇ ਵਿਚ ਹੋ - ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਵਿਚ। ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਨਸ਼ਾ 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦੇਖੋਗੇ, ਤੁਸੀਂ ਮਹਿਸੂਸ ਨੰ ਚੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਰੈਗਾਂ ਵਿਚ 


੮ ੨੩ ਤਹਾਨ 
ਕਰੋਗੇ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਨਖੇਧੀ ਦੀ ਸੋਚ ਹੀ ਸੋਚਦੇ ` ਰੋਗੇ ਪਏ ਰੋ ਮੌਜ ਮਸਤੀ ਵਿਚ ਪੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੁਝੇ ਹੋਏ ਹੋ 


ਲੇ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲੇ ਲੇ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲੇ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲੇ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲੇ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲੇ ਲੇ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲੇ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲੇ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਦਾ ਦਾ ਦਾ 
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੪ ਵਿਚ ਰੀ 
ਜਾਂ ਕਹਿ ਲਓ ਰ ਹੋਣ ਵਿਚ । 
ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ -_ 
5 ਕਰਮ ਕਰੂਨਾ। ਮੇਰੀ 
ਉਣ ਦੀ 


ਤੇ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ 
ਸ੍ਰ 


ਅਰਦਾਸ 
ਸਾਡੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬੀਤ ਜਾਵੇ ਤੇਰੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਸਾਈਆਂ, 
ਦਰ ਦਰ ਤੇ ਭਉਂੱਦੀ ਮੈਂ ਹੁਣ ਤੇਰੇ ਦਰ ਆਈਆਂ। 
ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਨਗਰੀ ਤਾਂ ਘੁੱਪ ਹਨ੍ਹੋਰਾ ਏ, 
ਤੇਰੇ ਪਿਆਰ ਦੇ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਤਾਂ ਸਦਾ ਸਵੇਰਾ ਏ। 
ਪ੍ਰੀਤਾਂ ਤੋੜ ਕੇ ਜੱਗ ਵਲੋਂ ਹੁਣ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਲਾਈਆਂ, 
ਸਾਡੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬੀਤ ਜਾਵੇ ਤੇਰੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਸਾਈਆਂ। 
ਰਿਹਾ ਕੋਈ ਨਾ ਦਰਦੀ ਏ ਜਦ ਤੈਥੋਂ ਦੂਰ ਹੋਈ, 
ਹੁਣ ਜਦ ਤੂੰ ਮਿਲ ਗਿਆ ਏ ਮੈਂ ਨੂਰੋ ਨੂਰ ਹੋਈ। 
ਸਾਡੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬੀਤ ਜਾਵੇ ਤੇਰੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਸਾਈਆਂ। 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਾ ਦੁਨੀਆਂ ਤੇ ਜੋ ਸਾਡੀ ਸਾਰ ਲਵੇ, 
ਮੈਂ ਕਰਮਾਂ ਮਾਰੀ ਪਾਪਣ ਨੂੰ, ਸਤਿਗੁਰ ਤਾਰ ਦਵੇ । 
ਅਰਜ਼ੋਈਆਂ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਮਸਾਂ ਤੇਰੇ ਦਰ ਆਈਆਂ, 
ਸਾਡੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬੀਤ ਜਾਵੇ ਤੇਰੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਸਾਈਆਂ। 
ਅਸੀਂ ਹਿਤ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਹਾਂ ਤੂੰ ਹਿੱਤ ਤੋਂ ਨਿਆਰਾ ਏ, 
ਸਾਡੇ ਅਵਗੁਣ ਤੱਕ ਕੇ ਵੀ ਤੂੰ ਬਖਸ਼ਣਹਾਰਾ ਏ। 
ਇਕ ਆਸਰਾ ਤੇਰਾ ਏ ਹੋਰ ਢੇਰੀਆਂ ਸਭ ਢਾਹੀਆਂ, 
ਸਾਡੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬੀਤ ਜਾਵੇ ਤੇਰੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਸਾਈਆਂ। 
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ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ 
ਸੁਰਤਿਆ ਉਪਜੈ ਚਾਉ 
(ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਆਸਾ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਉਪਰੈਤ ਕੀਤੇ ਬਚਨ) 


& 
ਕੂ 
ਉ 
ਨ 
" 
ਤੋ 9੫੧ 


ਰ 
ਨ 
ਉ। 
ਗਤ 
ਘਾਤ 
ਹੋ 
ਤਰ 


ਤ 

੍ 

ਹੈ 

ਕੋ 
ਆ 
: 


1 
ਤੈ 
ਰੀ 
ਤਕ 
ਹੂ 
ਤੂ 


ਨੇ, ਸੁਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸੁਣਾਉਂਦੇ ਵੀ ਨੇ - 
ਨ ਸਭਿ ਗਾਵਹਿ ਹਰਿ ਗਰਭ ਊਤਮ ਬਾਨੀ ॥ 


ਪੰਨਾ - 569 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, ਥਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ - 
ਗਾਵਿਆ ਸੁਣਿਆ ਤਿਨ ਕਾ ਗਰ ਥਾਇ ਪਾਵੈ 
ਜਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਆਗਿਆ ਸਤਿ ਸਤਿ ਕਰਿ ਮਾਨੀ ॥ 
ਪੰਨਾ - 669 


ਹੁਣ ਇਥੇ ਸਵਾਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡਾ ਗਾਣਾ- 
ਸੁਣਨਾ ਥਾਂ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਅਸੀਂ ਐਵੇਂ ਹੀ ਰਸਮ ਪੂਰੀ ਕਰਨ 


ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 


ਨੇ, ਥੋੜ੍ਹਾ ਨਹੀਂ ਲਿਖਿਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ 
ਨੇਕਿ- 
ਕਈ ਕੇਟਿਕ ਜਗ ਫਲਾ ਸ਼ਣਿ ਗਾਵਨਹਾਰੇ ਰਾਮ 
ਪੰਨਾ - 546 


ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ ਕਿ ਗੱਲ ਸਤਿ ਤੇ ਅਧਾਰਿਤ ਹੈ ਜਾਂ 
ਮਿਥਿਆਵਾਕ ਹੈ। ਜੇ ਐਨਾ ਫਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ - ਕਈ 
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ਜਿਹੜਾ ਮੋਰਾ ਅਧਿਆਪਕ ਹੈ ਉਹ ਯੋਗਤਾ-ਸੈਪੰਨ ਹੈ, 
ਐਵੇਂ ਅਨਜਾਣ ਨਹੀਂ, ਅਟਕਲ-ਪੱਚ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
` ਹੈ ਉਹ ਸਹੀ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 


5੩4 ਬੂ 
ਰੇ ਕਤ ਰਹ 


ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਨੇ। ਜਦੋਂ ਤਕ ਸਾਡੀ ਸਮਝ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦੀ ਓਨੀਂ ਦੇਰ ਤਕ ਅਸੀਂ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, 
ਅੱਗੇ ਵਧ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ । 


ਰਿ 


ਚਰਨ ਸ਼ਰਨ ਗੁਰ ਏਕ ਪੈਂਡਾ ਜਾਇ ਚਲ, 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਕੋਟਿ ਪੈਂਡਾ ਆਗੈ ਹੋਇ ਲੱਤ ਹੈ/ 
ਕਾਬਿੱਤ, ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜਾ 
ਸਾਨੂੰ ਵਿਛੜਿਆਂ ਨੰ ਬੇਅੰਤ ਸਮਾਂ ਹੋ ਗਿਆ, ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਅਸੀਂ ਕਿੰਨੀ ਦੂਰੀ ਤੇ ਚਲੇ ਗਏ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 


ਵਾ 


ਐ ਰਿ 


ਜਵਾਬ ਨੇ । ਗੁਰ ਜੇ ਪੁੱਛੇ ਤਾਂ ਇਹ ਜਵਾਬ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੇਂ । ਗੁਰ ਤੈਨ ਪੁਛਦੇ ਨੂੰ ਕਿ ਤੂੰ ਕੌਣ ਹੈਂ ? ਜੇ ਣੂੰ ਇਸ 
ਗੱਲ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕਿਆ ਤਾਂ ਤੇਰੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਜ਼ੀਰੋ ਹੈ। 
ਜੇ ਤੂੰ ਕਾਮ, ਕ੍ੁੰਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਅਹੈਕਾਰ, ਈਰਖਾ, 
ਨਿੰਦਿਆ, ਚੁਗਲੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਜਜ਼ਬਿਆਂ ਜਜ਼ਬਿਆਂ ਉਤੇ ਫਤਹਿ ਨਹੀਂ 
ਪਾ ਸਕਿਆ ਤਾਂ ਤੂੰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ, ਬਿਲਕੁਲ 
ਅਨਜਾਣ ਹੈਂ - 
ਪੜਿਆ ਮੂਰਖ ਆਖੀਐ ਜਿਸ਼ ਲਝ' ਲੋਭੁ ਅਹੰਕਾਰਾ/ 
ਪੰਨਾ - 140 
ਪੜ੍ਹਾਈ ਸਾਡੀ ਨਾ-ਮਨਜ਼ੁਰ ਕਰ ਦਿਤੀ । ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਹਾਉਂਦੇ ਹੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ, 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਅਨਜਾਣ ਹੌ, 


ਤੇ ਕਿਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹੀਆਂ ਹਨ, ਰਿ ਜੈ ਦੀ ਤੂੰ 
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ਪੀ.ਐਚ.ਡੀ ਕਰ ਲਈ, ਉਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਦੀ 


ਪੜਿ ਪੜਿ ਗਲੀ ਲਦੀਅਹਿ ਪੜਿ ਪੜਿ ਭਗੰਅਹਿ ਸਾਥ / 
ਪੜਿ ਪੜਿ ਬੇੜੀ ਪਾਈਐ ਪੜਿ ਪੜਿ ਗਡੀਆਹ ਖਾਤ # 


ਜਦੋਂ ਚਰ੍ਹੀ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਸਾਡੇ ਕੋਲ, ਫੇਰ 
ਅਸੀਂ ਸਿਆਲ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਡੰਗਰਾਂ ਨੂੰ ਚਰੀ ਖੁਆਉਣ 
ਵਾਸਤੇ ਉਸ ਦੀ ਖੱਤੀ ਲਾ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਇਕੱਠੀ ਕਰਕੇ ਗੱਰਾ 
ਕਿਤਾਬਾਂ ਦੇ ਰੈਕ ਮੁੱਕ ਜਾਣ ਤੇ ਫੇਰ ਜਿਵੇਂ ਦੇ 
ਕਿ 
ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਲਾਉਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਈਏ ਤੇ ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ 


ਕਿਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹ ਲਏ - 
ਪੜੀਐ ਜੋਤੇ ਝਰਸ਼ ਬਰਸ਼ ਪੜੀਅਹਿ ਜੌਤੇ` ਮਾਸ / 
ਪੰਨਾ - 467 
ਬਰਸ ਵੀ ਪੜ੍ਹੇ, ਸਾਸ-ਸਾਸ ਵੀ ਪੜ੍ਹੇ, ਸਾਰੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਪੜ੍ਹੇ- 
ਰਤ 


- 467 


ਕਿ 
ਕਹਿੰਦੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਵੀ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੋਵੇ, ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਵਿਚ ਤਾਂ 
ਉਸ ਨੂੰ ਬੜੇ ਇਨਾਮ ਮਿਲਣਗੇ, ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਉਸਨੂੰ 
ਬੜਾ ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏਗਾ । ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਕਹਾਉਂਦੇ ਹੋਣਗੇ, 
ਇਕੱਠ ਹੋਣਗੇ ਲੱਖਾਂ ਬੈਦਿਆਂ ਦੇ ਕਿ ਅੱਜ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਬੰਦਾ ਆਇਆ ਹੈ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕੋਈ ਪੜ੍ਹਾਈ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਪੜ੍ਹਾਈ ਅਸਲੀ ਤਾਂ ਇਕ ਹੈ - 
ਨਾਨਕ ਲੋਥੇ ਇਕ' ਗਲ ਹੋਰ ਹਉਮੈ ਝਖਣਾ ਝਾਖ/ 
ਪੰਨਾ - 467 
ਬਾਕੀ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਹਉਮੈ ਦੀ ਝਖਣਾ ਝਾਖ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਡੀ ਹੁਸ਼ਿਆਰੀ, ਤੁਹਾਡੀ_ਪੜ੍ਹਾਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਮੋਤਕ, 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਫਿਲੰਸਫੀਆਂ , ਜੇ ਤੰ ਇਹੀ ਨਹੀਂ ਸਮਝ 
ਸਕਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਕੌਣ ਹਾਂ, ਕਿਥੋਂ ਆਇਆ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਤੇਰੀ 
ਪੜ੍ਹਾਈ ਜ਼ੀਰੋ ਹੈ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਐਵੇਂ ਥਕਾਵਟ ਹਾਸਲ 
ਕਰੀ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਦਿਮਾਗ ਦੇ ਅੰਦਰ-ਬਹੁਤੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ 
ਪੜ੍ਹ ਕੇ। ਜਿੰਨੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹੱਗਾ, ਰੁਲ ਜਾਏਂਗਾ, 


ਪੰਨਾਂ - ੭55 


ਕਹਿੰਦੇ ਉਸ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੈਨੂੰ ਦੱਸ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ, 
ਕਰਨਾ ਤੂੰ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ - 
ਥੌਜਤ' ਖੋਜਤ ਤਤੁ` ਝੰਚਾ/ਰਓ ਦਾਸ਼ ਗੋਵਿੰਦ ਪਰਾਇਣ 4 


ਭਾਈ ਮਤੀਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਤੇ 
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ਵਿਚ ? 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਇਹ ਨਜਾਇਜ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ, 
ਆਪ ਦੀ ਬੇਅਦਬੀ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ। ਆਪ ਨੰ ਪਿੰਜਰੇ ਵਿਚ 
ਖੜ੍ਹਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿਥੋਂ ਨਾ ਆਪ ਹਿਲ ਸਕਦੇ ਹੋ, 
ਪੈ ਕੇ ਸਰੀਰ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ ਤੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਸੂਏ ਲੱਗੇ 


ਹੋਏ ਨੇ, ਪਿਛਾਂਹ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਸੁਆ ਪਿੱਠ ਵਿਚ 


ਕਹਿੰਦੇ, “ਫੇਰ ਤੇਰੇ ਮਨ ਦੀ ਕੀ ਇੱਛਾ ਹੈ ?” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਮੇਰੇ ਮਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ 
ਦਿੱਲੀ ਤੇ ਲਾਹੌਰ ਨੂੰ ਗਰਕ ਕਰ ਦਿਆਂ ।” 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਭਾਈ ਮਤੀ ਦਾਸ! ਇਹ ਗੱਲ 
ਨਹੀਂ ਆਪਾਂ ਕਰਨੀ। ਐਨਾ ਜੋਸ਼ ਤੈਨੂੰ ਕਿਥੋਂ ਪਾਪਤ ਹੋ 
ਗਿਆ ?” ਦ ਰਹ 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ! ਰਾਤ ਮੈਂ ਆਪ ਦੇ ਜੂਠੇ ਛਿਲਕੇ 
ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ 'ਚ ਪਾ ਲਏ।” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਫੇਰ ਮਤੀਦਾਸ ! ਇਹ ਤਾਂ ਗੱਲਾਂ ਅਸੀਂ ਵੀ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ।” 
ਆਪਣਾ ਚਰਨ ਰੱਖਣ ਲੱਗੇ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਭਾਈ ਪਾਣਾਂ ਨੇ 
ਦੋਵੇਂ ਬਾਹਾਂ ਖੜ੍ਹੀਆਂ ਕਰ ਲਈਆਂ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ 
ਇਕ ਦਮ ਦੇਖ ਲਿਆ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆ 
ਰਹੇ ਸੀ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਭਾਈ ਪ੍ਰਾਣਾ! ਠਹਿਰੋ! ਕੁਝ ਨਾ 
ਕਰੋ । ਕੀ ਕਰਨ ਲੱਗੇ ਸੀ ?” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ, ਲਾਲ ਸੁਰਖ 
ਤਵੀ ਹੈ ਤੇ ਮੈਂ ਦੇਖ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ।” 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਫੇਰ ਕਰਨਾ ਕੀ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ?? 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਮੈਂ ਲਾਹੌਰ ਨੂੰ ਗਰਕ ਕਰਨ ਲੱਗਿਆ ਸੀ, 
ਤਾੜੀ ਮਾਰਨ ਲੱਗਿਆ ਸੀ ਹੁਣੇ” ਤਾੜੀ ਮਾਰਨ ਤੋੱ 
ਪਹਿਲਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਹਟਾ ਦਿਤਾ ਸੀ। 

ਹਿੰਦੇ, “ਨਾ, ਇਹ ੯ ਮੀਂ ੪ ਹ। 
ਇਹ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਹੈ।” 


ਦੇਖ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਕੀ ਹੈ। ਆਪਾਂ ਕੋਈ ਸ਼ਰੀਕ 
ਹਾਂ ? ਆਤਮਾ ਦੇ ਤਾਂ ਇਹ ਨੌੜੇ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ ਨਾ ਕੋਈ 
ਕੱਟ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਵੱਢ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਉਬਾਲ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਨਾ ਉਸ ਨੰ ਕੋਈ ਮਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਤਾਂ ਸਦਾ 
ਅਮਰ ਵਸਤੁ ਹੈ, ਆਪਾਂ ਤਾਂ ਅਮਰ ਹਾਂ। ਇਸ ਸਰੀਰ ਨੇ 
ਤਾਂ ਇਕ ਦਿਨ ਜਾਣਾ ਹੀ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਪੜੇ ਨੇ 


ਹਰ 


ਿਇ 


ਤੋ 


€ 
੭ 
੭ 
੭ 


ਵਿ 


ਕਹਿੰਦਾ, “ਨਹੀਂ, ਭਾਈ ਮਤੀਦਾਸ! ਮੈਨੂੰ ਤੂੰ ਇਹ 
ਗੱਲ ਸਮਝਾ ।” 
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ਕਹਿੰਦਾ, “ਖੁਸ਼ੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੈਨੂੰ ਡਰ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ?” 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਡਰ ਕੀ ਲੱਗਣਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਨਸ਼ਾ ਪਿਲਾ ਦਿਤਾ ਸਾਨ, ਜਿਹੜਾ ਇਕੋ ਵਾਰੀ ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ 
ਲੱਗਿਆ, ਰਿ 
ਖੁਮਾਰੀ ਚੜ੍ਹੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਮੌਤ ਤੋਂ ਉਪਰਲੀ ਖੁਮਾਰੀ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਨੂੰ ਪਰਮ ਅਨੰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਗਈ - 

ਨਾਮ ਥਮਾਗੀ ਨਾਨਕਾ ਚੜ੍ਹਾ ਰਹੇ ਦਿਨ ਰਾਤਿ / 

ਕੁਝ ਸਮਝਿਆ, ਕੁਝ ਨਾ ਸਮਝਿਆ। ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਦੱਸ ਤੇਰੀ ਸੇਵਾ ਕੀ ਕਰਾਂ ? ਕੋਈ ਤੇਰੀ 
ਮੈਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ? 


ਕਹਿੰਦੇ, “ਇਕ ਕੌਮ ਕਰ ਦੇ, ਮੇਰੀ ਪਿੱਠ ਮੇਰੇ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਵੱਲ ਹੈ, ਤੁੰ ਮੈਨੂੰ ਘੁਮਾ ਕੇ ਮੇਰੇ ਨੇਤਰ ਓਧਰ 
ਕਰ ਦੇ ਤਾਂ ਕਿ ਮੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਸਮਾਅ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਵਾਂ। 

ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਕੀ ਹੋਈ ? ਭਾਈ ਮਨੀ ਸਿੰਘ ਦੇ 
ਜਿਸ ਵਕਤ ਬਦ ਬੈਦ ਕੱਟ ਰਹੇ ਨੇ ਤਾਂ ਜਲਾਦ ਨੇ 
ਕਲਾਈ ਤੋਂ ਫੜ ਲਿਆ ਤੇ ਉਪਰ ਗੈਡਾਸਾ ਧਰ ਲਿਆ- 
ਟੋਕਾ। ਭਾਈ ਮਨੀ ਸਿਘ ਜੀ ਟੋਕੇ ਵਲ ਵੀ ਦੇਖਦੇ ਨੇ 
ਤੇ ਜਲਾਦ ਵਲ ਵੀ ਦੇਖਦੇ ਨੇ। ਜਲਾਦ ਨੂੰ ਕੁਝ ਮਹਿਸੁਸ 
ਹੋਇਆ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਕੰਬਣੀ ਨਹੀਂ ਆਈ, 
ਸਰੀਰ ਠੰਢਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਸਗੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਤਾਂ 
ਉਤਸ਼ਾਹ ਹੈ ਤੇ ਕੁਝ ਕਹਿਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਨੇ। 

ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਭਾਈ ਮਨੀ ਸਿੰਘ! ਕੁਝ 
ਕਹਿਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈਂ ?” 


-੨੬੬੬2੦- ੬€==ਰਾ ਨ 1? 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਹਾਂ। 


ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੇ ਕੁਝ ਸਾਡੇ ਸਮਝਣ ਵਾਲੀਆਂ। ਜਦੋਂ 


ਸ਼ਨਹ ਰੈ ਤ ਕਓਂਨੁ ਕਹਾ ਤੇ ਅਗਇਓ॥ 
ਏਤੀ ਨ ਜਾਨਉ ਕੇਤੀਕ ਮੁਦਤਿ ਚਲਤੇ ਖਬਰਿ ਨ ਪਾਇਓ 


100 ਜਨਮ ਦਾ ਪਤਾ ਹੈ। ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਚਾਰ ਜਨਮ ਦਾ, 
ਪੰਜ ਜਨਮ ਦਾ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਇਕ ਦਾ ਪਤਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਈਆਂ ਨੁੰ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ 
ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ ਵਿਚ ਵਸਣ ਵਾਲੇ 
ਹਾਂ, ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਕਰੋੜਾਂ ਸਰੀਰ ਮਿਲੇ ਨੇ - 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਭਏ ਕੀਟ ਪਤੰਗਾ / 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਗਜ ਮੀਨ ਕੁਰੰਗਾ॥ 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਪੰਖ ਸ਼ਰਪ ਹੋਇਓ॥ 


ਬਾਕੀਆਂ ਨੁੰ ਤਾਂ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਭਾਈ ਮਰਦਾਨੇ ਨੰ ਗੁਰ 
ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਲਾਲ ਦੇ ਕੇ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ ਭੇਜ ਦਿਤਾ। 
ਮਰਦਾਨਾ ਇਹ ਕਹਿੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਤੁਸੀਂ ਨਾਮ 


ਕਹਿੰਦਾ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਬਹੁਤ ਹੋ।” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਤਾਂ ਹਾਂ ਪਰ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਿਆਂ 
ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ।” 
ਹਿੰ €€ | ਤੁ ਪੀਂ ਤਾਂ ਕਿ ਹੀ ਕਿ ਹੀ ਦੇਰ 
ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹੋ।” 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਮਰਦਾਨਿਆਂ! ਨਹੀਂ, 
ਕਦਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਗਾਹਕ ਨਹੀਂ ਹਨ ਨਾਮ ਦੇ। 
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ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 
ਰਾਮ ਪਦਾਰਲੂ` ਪਇ ਕੰ ਕਥਰਾ ਗਾਂਠਿ ਨ ਖੋਲ 
ਨਗੀ ਪਟਣੁ ਨਗੀ' ਪਾਰਲੂ` ਨਗੀ ਗਾਹਕ ਨਗੀ ਮੈਲ / 


ਜਿਸ਼ ਵਖਰ ਕਉ ਲੰਨਿ ਤੂ ਆਇਆ/ 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੰਤਨ ਘਰਿ ਪਇਆ 

ਤਜਿ ਅਭਿਮਾਨ ਲੰਹ ਮਨ ਮਲਿ 

ਰਾਮ ਨਮ ਹਿਰਦੇ ਮਹਿ ਤੌਲਿ॥ 

ਲਾਦਿ ਥੋਪ ਸੰਤਹ ਸੰਗਿ ਚਾਲ 4 

ਅਵਰ ,ਤਿਆਨੰਗ ਭਿਖਿਆ ਜੰਜਾਲ ॥ 

ਧੰਨਿ ਧੰਨਿ ਕਹੈ ਸਭ ਕੋਇ/ 

ਮੁਖ ਊਜਲ ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਸੋਇ 

ਇਹੁ ਵਾਪਾਰ ਵਿਰਲਾ ਵਾਪਾਰੈ ॥ 

ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੈ ਸ਼ਦ ਘਲਿਹਾਰੈ / ਪੰਨਾ - 283 

ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਵਿਰਲਾ ਪੁਰਸ਼ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਨਾਮ ਦਾ 
ਵਪਾਰੀ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਤਾਂ ਹੋਰ ਗੱਲਾਂ ਵਿਚ ਸੈਸਾਰ ਡੁੱਬਦਾ 
ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਖਤਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ। 

ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ _ਕਿਹਾ, “ਚੰਗਾ! ਤੈਨੂੰ ਸਮਝਾਵਾਂਗੇ।” 
ਲਾਲ ਦਿਤਾ ਤੇ ਕਹਿੰਦੇ, “ਲੈ ਮਰਦਾਨਿਆਂ! ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਪਾਣੀ 
ਛਕ ਆ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਸ ਲਾਲ ਦੀ ਕੀਮਤ ਪੁੱਛ ਕੇ 
ਆਈਂ, ਵੇਚਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।” 

ਮਰਦਾਨਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਆ ਕੇ ਸਬਜ਼ੀ ਫਰੋਸ਼ਾਂ ਦੇ 
ਕੋਲ ਇਕ ਦੁਕਾਨ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਦਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ! ਇਸ ਦੀ 
ਕੀਮਤ ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ'? ਇਹ ਤਾਂ ਇਕ ਵੱਟੀ ਹੈ, ਅੱਧ ਸੇਰ 
ਮੁਲੀਆਂ ਲੈ ਜਾ, ਅੱਧ ਸੇਰ ਸਬਜ਼ੀ ਲੈ ਜਾ, ਅੱਧ ਸੇਰ 
ਫਲ ਲੈ ਜਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਹੀਂ ਇਸ ਦੀ ਕੀਮਤ।” 


ਖਿਆਲ ਆ ਗਿਆ ਕਿ ਕਿਤੇ ਇਹ ਮੁੱਲ ਦੇਣ ਲੱਗਿਆ ਹੈ। 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਬੇਟਾ ਅਧਰੱਕਾ, ਬੜੇ ਕੀਮਤੀ ਲਾਲ ਦੇ 


ਅੱਜ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਗਏ। ਕਿੰਨੀ ਕੁ ਕੀਮਤ ਤੂੰ ਪਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈਂ ਇਸਦੀ ?? 


ਕਹਿੰਦਾ, “ਸ਼ਾਹ ਜੀ! ਮੈਂ ਇਸ ਦੀ ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਈਆ 
ਕੀਮਤ ਪਾਉਂਦਾ ਹਾਂ।” ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਿਆ ਉਦੋਂ ਦਾ ਹੁਣ ਦਾ 
ਦਿ ਰਿਹ ਹਰਿ 

ਤੋਂ ਇਕ ਦਮ 1000 ਰੁਪਿਆ ਮੁੱਲ ਪੈ ਗਿਆ। 

ਫੋਰ ਸ਼ਾਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਨਹੀਂ ਭਾਈ! ਇਹ 
ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਾਹ, ਪਹਿਲਾਂ ਸੌ ਰੁਪਿਆ ਲਿਆ ਕੱਢ ਕੇ। 

ਸੌ ਰੁਪਿਆ ਆ ਗਿਆ, ਲਾਲ ਅੱਗੇ ਰੱਖ ਲਿਆ। 
ਸੌ ਰੁਪਿਆ ਲਾਲ ਦੇ ਅੱਗੇ ਰੱਖ ਦਿਤਾ । 

ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ, “ਸ਼ਾਹ ਜੀ! ਇਹ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ?” 


ਫੇਰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
ਹੈ ਲਾਲ?” 

ਮਰਦਾਨਾ ਕਹਿੰਦਾ, “ਨਹੀਂ, ਇਹ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਦਿਤਾ ਹੈ, ਕੀਮਤ ਪੁੱਛਣੀ ਹੈ।” 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ! ਜੇ ਤਾਂ ਕੀਮਤ ਪਾਉਣੀ 


“ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ! ਇਹ ਤੇਰਾ 
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ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ , “ਮਰਦਾਨਿਆਂ ! ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਲਾਲਾਂ ਦੀ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ ਕਦਰਦਾਨਾਂ ਤੋਂ ਬਰੀਰ। ਇਸੇ 


3੩ ਡੂ੍‌:ਨ੍ ” 

ਉ। ਦੇ 
੍ 
ੜ 
ਹਰ 
ਹਰ 

ਰੰ ਕਰ 


ਰੁ 
ਰੁ 
ਕੂ 
ਰ੍ 
ਤੂ 


ਹਕ 
5 ੯ ਇਮ ੭ 
ਕੂ 
ਤਤ 
ਤੇ 


ਰਿ 


ਦੇ 


ਲਾ 


ਹਕ 


ਪੰਨਾ - 3033 
ਆਹ ਜਿਹੜਾ ਸਰੀਰ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਬੀਬੀਆਂ ਦਾ ਹੈ, 
ਚਾਹੇ ਭਾਈਆਂ ਦਾ ਹੈ ਇਸ ਦੇ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੀ - 
ਰੁ ਥਾਨੁ ਲੁ ....॥ ਪੰਨਾ - 7033 
ਕਹਿੰਦੇ ਥਾਂ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਵਧੀਆ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਸ਼ 
ਨਹੀਂ ਕਦੇ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਮੈਲਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ - 
ਆਪੇ ਆਪੁ ਉਪਾਇਦਾ 4 
ਪੰਨਾ - 2033 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਇਸ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਪੇ 
ਹੀ ਆਪਣਾ ਥਾਂ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਘਟ' ਘਟ ਸੈ ਗਰਿ ਜੂ ਬਸੈ ਸੰਤਨ ਕਹਿਓ ਪੁਕਾਰਿ॥ 
ਪੰਨਾ - 1427 
ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਵਸਦਾ ਹੈ 
ਸਾਰਿਆਂ ਵਿਚ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਫੇਰ ਭੁਲੇਖਿਆਂ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਂਦੇ 
ਹਾਂ। ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ, ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਬਾਣੀ ਦੇ ਉਤੇ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ 


ਰੰਕ ਤੇਰੇ 
ਗਿਆ ਤਾਂ ਤੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਵਿਚ ਆ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੈ ਮਿਲਣਾ ਹੰ; ਉਹ ਹੈ ਕੀ? ਜਿਸ 
ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਕਿੱਥੇ ਜਾ ਕੇ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਾਂ ਤੇ 


ਕਾਠੀ ਉਤੋਂ ਦੀ ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਲੈਘਾਉਂਦਿਆਂ-ਲੰਘਾਉ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਬੇਨਤੀ ਸੁਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਅੱਖਰ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ, ਉਹ 
ਭਾਵ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਗੁਰੂ ਛੇਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਕੋਲ 


੮. ੬= 


ਆਏ, ਕਹਿੰਦੇ, ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ! ਅਸੀਂ ਦੁਰ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ । ਮੈਂ 


ਜੁਗਤ ਦੱਸੋ ਜਿਸ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਵੀ ਉਧਾਰ ਹੋ ਸਕੇ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ! ਗਰੀਬ 


ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਉਸੇ ਸ਼ੁਰੁ ਕਰ ਦਿਤਾ, ਜਿਹੋ 
ਜਿਹਾ ਗੁਰ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਹੈ - 

ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਜੋ ਸਿਖ ਅਖਾਏ 

ਸੁ: ਭਲਕੇ ਉਠਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਧਿਆਵੈ/ _ ਪੰਨਾ - 305 


ਜੇ ਤੂੰ ਸਿੱਖ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈਂ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ ਸੁਣ ਲੈ, 
ਰਹਿਤ ਇਹ ਹੈ। 


ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਆਹ ਧਾਗਾ ਖਤਮ ਕਰ 
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ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਬੱਚਾ ਬੈਠਾ ਹੈ 12 ਸਾਲਾਂ ਦਾ। 
_ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਦੇਖੋ! ਇਸ ਧਾਗੇ ਦੀ ਲੋੜ 


ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਦਇਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਈ। ਦਇਆ 
ਕਹਿੰਦੇ ਕਿਸਨੂੰ ਨੇ ? ਜਿਹੜੇ ਬੈਦੇ ਦੇ ਹੱਥ ਪੈਰ ਨਾ ਚੱਲਣ, 


ਬੇਵਸ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਉਸ ਦੇ ਉਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨੀ। ਉਸ ਦੀ 


ਪੰਨਾ - 154 


ਧਰਮ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, `ਤਾਂ ਅਧਰਮ ਕਿਸਨੂੰ ਕਹੇਂਗਾ - 


ਪੰਨਾ - 1103 
ਕਹਿੰਦੇ ਤੂੰ ਤਾਂ ਬਣ ਗਿਆ ਹੁਣ ਪੂਰਾ, ਪੰਡਤ ਜੀ 


ਦੇ ਮੁ 


ਤੁਹਾਨੂੰ, ਤੁਸੀਂ ਚੱਲੋ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਖੂਹ ਦਾ ਪਾਣੀ ਦੇਖਿਆ 
ਕੋਲ ਆ ਕੇ ਕਿ ਬਹੁਤ ਦੁਰ ਹੈ। ਕੱਪੜੇ ਪਾੜ ਪਾੜ ਕੇ ਰੱਸੀ 
ਬਣਾਉਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤੀ। ਇਕ ਕਪੜਾ ਰੱਖ ਲਿਆ ਭਿਓਂਣ 

ਲਟਕਾਇਆ ਤਾਂ ਉਚਾ ਰਹਿ 


ਜਿਮ਼ੀ ਜਮ਼ਾਨ ਕੇ ਬਿਧ ਸ਼ਸੱਸ਼ਤਿ ਏਕ ਜੌਤ ਰੈ॥ 
ਨਾਂ ਘਾਟ ਹੈ ਨਾਂ ਬਾਢ ਹੈ, ਨ ਘਾਟੇ ਥਾਢਿ ਹੋਤ ਹੈ/ 
ਅਕਾਸ਼ 


ਹਾਜੀ ਚਲੇ ਗਏ, ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਕੀ ਦੇਖਦੇ ਨੇ, ਹੁਣ 
ਕਾਅਬਾ ਨਹੀਂ ਨਜ਼ਰ ਆਊਂਦਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦੁਆ ਕੀਤੀ ਤਾਂ 
ਆਵਾਜ਼ ਆਈ, ਕਹਿੰਦੇ, ਹਾਜੀਓ! ਕਾਅਬਾ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਨ ਗਿਆ ਹੈ। ਹਾਜ਼ੀ ਕਹਿੰਦੇ, ਕਾਅਬਾ ਵੀ ਕਿਸੇ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ? ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ! ਖੁਦਾ ਨੇ ਹੁਕਮ ਦੇ 
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24 


ਤਹ 


੦੧ 
ਟੀ 


ਭੂ 


0 
ਹੂ 
4੪ 


ਆਉਂਦੀ ਤੀ ਇਿ 


ਪਰ ਤ੍ਰਿਆ ਰੂਪੁ ਨ ਪੈਥੈ ਨੌੜ੍ ਪੰਨਾ - 274 
ਕੌਨਾਂ ਦਾ ਸੈਤੋਖ ਧਾਰਨ ਕਰ - 

ਕਰਨ ਨ ਸ਼ਨੰ ਕਾਹੁ ਕੰ ਨਿੰਦਾ ਪੰਨਾ - 274 

ਹੱਥਾਂ ਦਾ ਸੈਤੋਖ ਕਰ, ਮਾੜੇ ਕਰਮ ਨਾ ਕਰਨ ਹੱਥ । 
ਪੈਰਾਂ ਦਾ ਸੈਤੋਖ ਕਰ -_ ਮਾੜੇ ਕੈਮਾਂ ਲਈ ਪੈਰ ਤੂਰ ਕੇ 


ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਪ੍ਰਗਟ 


ਹੋਇਆ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਵਿਚੀਂ ਝਾਕਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਹੈਰਾਨੀ 
ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈਂ ਕਿ - 
ਸ਼ਭ ਮਹਿ ਏਕੁ ਵਰਤਦਾ ਜਿਨਿ ਆਧੋੇ ਰਚਨ ਰਚਾਈਂ ॥ 


ਪੰਨਾਂ - 954 
ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਇਹ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਨੇ - 
ਭੀਤਰ ਕੋਟ ਗੁਫਾ ਘਰ ਜਾਈ ॥ 
ਨਉ ਘਰ ਥਾਪੇ ਹਕਾਮਿ ਰਜਾਈ 4 
ਦਸਵੈ' ਪੁਰਖ ਅਲੋਖ ਅਪਾਗੀ ਆਪੇ ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਦਾ ॥ 
ਪੰਨਾ 


ਜਿਸ਼ ਕਾ ਗ੍ਰਿਹ ਤਿਨਿ ਦੀਆ ਤਾਲਾ ਕੰਜੀਂ ਗੁਰ ਸਉਪਾਈਂ/ 
ਅਨਿਕ' ਉਪਾਵ ਕਰੇ ਨਹੰ ਪਾਵੈ ਬਨ ਸਤਿਗੁਰ ਸ਼ਰਣਾਈ॥ 
ਪੰਨਾ - 205 
8੨੦ 
(ਪੰਨਾ 36 ਦੀ ਬਾਕੀ) 
ਤੇ ਰੱਖ ਦਿਤੀ । ਮੈਂ ਬਥੇਰਾ ਜਵਾਬ ਦਿਤਾ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 


ਹਿਤ 


ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਮੈਂ ਫੋਨ ਤੇ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਕਹੀ। ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ, 'ਹਾਂ ਜਿਵੇਂ ਦੁਆ, ਤੀਆ, ਚੌਕਾ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹਨ। 
ਰਿ ਸਰੀਰ, ਸੈਸਾਰ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਸੋ ਜਦੋਂ 
ਵੀ ਜੀਅ ਕਰਨਾ ਫੋਨ ਤੇ ਅੱਧਾ ਅੱਧਾ ਘੰਟਾ ਬਚਨ ਕਰਦੇ 
ਰਹਿਣਾ। ਅਕੇਵਾਂ ਥਕੇਵਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਤੇੜੇ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਸੀ। ਐਸੀਆਂ ਪਵਿੱਤਰ ਯਾਦਾਂ ਰੂਹਾਨੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਖੁਰਾਕ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸਦਾ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਪਵਿੱਤਰ ਔਰ 
ਸ਼ੁਧ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 


ਕਿ ੨੭੨ 


“ਚਲਦਾ” 
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ਹਰ ਸਾਲ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਸਾਲ ਵੀ ਮਿਤੀ 2 21 ਜਨਵਰੀ 
ਤੋਂ 25 ਜਨਵਰੀ 2003 ਤੱਕ ਪੰਜ ਦਿਨ ਦੇ ਭਾਰੀ 
ਪਿਆਰੁ ਵਿਚ _ਬਝੀਆਂ 


ਜ਼ਮੀਨ ਦੇਕੇ ਗੁਰ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ ਦੀ 
ਬਿਲਡਿੰਗ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਕਰਵਾਈ। ਇਹ ਸਕੂਲ ਬੜੀ 
ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਵਿਚ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੱਖਾਂ 
ਰੁਪਯਾ ਲਾ ਕੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਕਮਰੇ ਬਣਵਾਏ 
ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਿਰੈਤਰ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਐਸੀਆਂ ਅਨੇਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਕਾਰਨ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਇਲਾਕੇ 


ਵਿਚ ਬਹੂਤ ਪ੍ਰਸਿਧੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਰ ਦੂਰ ਤੋਂ ਸੈਗਤਾਂ ਆਪ 


76) 


9 
ਰੈ 
ਹਰ 
ਨ 
ਤੂ 
3੨8 


। 
ਕਰ 
। 
ਇ 
੨ 
ਹ 
3 


ਨੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਆਪਜੀ ਦਾ ਬਹੁਤ ਸਤਿਕਾਰ 
ਕੀਤਾ। ਕਾਰ ਨੂੰ ਫੁੱਲਾਂ ਨਾਲ ਸਜਾਇਆ ਗਿਆ ਅਤੇ 


ਕੀਤੀ। ਬੀਜੀ ਨੇ ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਨੁੰ ਮਸਤਕ ਝੁੱਕਾ ਕੇ 
ਆਪਣਾ ਸਤਿਕਾਰ ਭੇਂਟ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸੈਗਤਾਂ ਨਾਲ ਫਤਹਿ 
ਦੀ ਸਾਂਝ ਪਾਈ ਅਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰ- 


ਦੀਵਾਨ ਦੌਰਾਨ ਭਾਈ ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਸਹਿਯੋਗੀਆਂ ਨੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਸਟਾਲ ਲਗਾਏ 
ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਪੁੱਸਤਕਾਂ 
ਅਤੇ ਆਡੀਓ, ਵੀਡੀਓ ਕੈਸਟਾਂ ਸੰਗਤਾਂ ਨੇ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ 
ਵਿਚ ਪਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ। 200 ਤੋਂ ਵੱਧ ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
ਦੇ ਨਵੇਂ ਮੈਂਬਰ ਬਣੇ। ਜੋੜੇ ਵਾਲਿਆਂ ਅਤੇ ਲੈਗਰ ਵਾਲਿਆਂ 
ਨੇ ਅਣਥੱਕ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ। ਆਖਰੀ ਦਿਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੈਚਾਰ 
ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਗੁਰੁ ਪਿਆਰ 
ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਖੰਡੇ-ਬਾਟੇ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਾਨ ਕੀਤਾ 


ਸਮਾਗਮ ਮੰਨੇ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਦਕਾ ਨਿਰਤਰ ਚਲਦੇ ਰਹਿਣਗੇ । 


ਜੇਲ... ਡਜ.੩(੩ ਛੇ. ਤਤ. ੩ ਤਤ ਤਕ. ਸਤ ਛਥ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ 

ਦੀਵਾਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰ੍‌ਗਰਾਮ 

ਐਤਵਾਰ - 2, 9, 16, 23, 30 ਮਾਰਚ 

ਸੈਗਰਾਂਦ - 14 ਮਾਰਚ , ਦਿਨ ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ । 

ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ - 18 ਮਾਰਚ, ਦਿਨ ਮੰਗਲਵਾਰ। 

(ਸਮਾਂ ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੈਚਾਰ - ਹਰੇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਗੁਰਦਵਾਰਾ 

ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਦਿਨ ਦੇ 

1100 ਵਜੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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